
月分　　献立表
豊田市福祉事業団

日 曜 献立名

12

全カロ
リー

蛋白質主として血・肉となるもの 主として体の調子を整えるもの 主として働く力となるもの

かみかみ前期・もぐもぐ・ペースト食

1 木 おかゆ・ミートローフ（軟）・付け合せ（ｱｽﾊﾟﾗ）・ｶﾘﾌﾗﾜｰと卵のｻﾗ
ﾀﾞ(軟)・白菜のスープ(軟)・ヨーグルト和え・牛乳

446 20.2豚もも肉・豆腐・卵・ベーコン・かに
風味かまぼこ・ヨーグルト・牛乳

玉ねぎ・にんじん・アスパラガス・ｶﾘﾌﾗﾜｰ・白菜・
ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ・貝割大根・もも缶・みかん缶

おかゆ・マッシュポテト・三温糖・片栗粉・マ
ヨネーズ・砂糖

2 金 おかゆ・魚のゴマ照り焼き(軟)・付合せ(南瓜)・和風ポパイサラダ(
軟)・味噌汁(玉葱 大根 ﾈｷﾞ)・角切りパインゼリー(寒天)・牛乳

442 22.7さば・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 南瓜・ほうれん草・にんじん・玉ねぎ・大根・ねぎ・
ﾊﾟｲﾝ缶・寒天

おかゆ・砂糖・すりごま(白)・片栗粉・油

5 月 おかゆ・ふりかけ・鶏肉の味噌くわ焼き(軟)・和風春雨ｻﾗﾀﾞ(軟)・
すまし汁（ｴﾉｷ ｵｸﾗ ﾐﾂﾊﾞ)・豆乳ゼリー(ｾﾞﾗﾁﾝ)・牛乳

391 20.0鶏ひき肉・ハム・豆乳・ゼラチン・牛
乳

玉ねぎ・なす・ねぎ・きゅうり・にんじん・えのき茸・
オクラ・みつば

おかゆ・砂糖・片栗粉・春雨・油・ストロベリ
ーソース

6 火 おかゆ・白身魚野菜ソース（軟）・大豆サラダ(軟)・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(大
根　ﾜｶﾒ)・洋なしゼリー・牛乳

360 18.8バサ・牛乳 玉ねぎ・にんじん・セロリー・きゅうり・キャベツ・大
根・わかめ・洋なし缶

おかゆ・バター・三温糖・片栗粉・マヨネーズ
・砂糖

7 水 おかゆ・酢鶏（軟）・もやしの中華ｻﾗﾀﾞ(軟）・中華ｽｰﾌﾟ(青梗菜 
豆腐)・ﾚｰｽﾞﾝ蒸しﾊﾟﾝ(軟)・牛乳

383 16.7鶏もも肉・ハム・豆腐・牛乳 にんじん・玉ねぎ・ピーマン・たけのこ・ﾊﾟｲﾝ缶・生
しいたけ・もやし・きゅうり・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ

おかゆ・片栗粉・三温糖・砂糖・ごま油・ﾎｯ
ﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

8 木 おかゆ・魚の蒲焼風(軟)・付合せ(白菜お浸し)・いんげんのごまマ
ヨサラダ・味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ ﾜｶﾒ 葱)・白玉だんご(軟)・牛乳

344 20.9ホキ・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 しょうが・白菜・いんげん・にんじん・ねぎ・わかめ おかゆ・三温糖・片栗粉・マヨネーズ・すりご
ま(白)・砂糖・じゃが芋・こしあん

9 金 パン粥(コンソメ)・ジャム（いちご）・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｼﾁｭｰ(軟)・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの
ｻﾗﾀﾞ(軟)・りんごのコンポート・牛乳

482 15.2鶏ひき肉・ﾍﾞｰｺﾝ・牛乳 南瓜・玉ねぎ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・にんじん・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰ
ｸ・いんげん・りんご

食パン・バター・いちごジャム・油・砂糖

12 月 おかゆ・魚のみぞれかけ(ﾈｷﾞ)軟・炒りおから(軟)・すまし汁(ﾅﾒｺ ﾜ
ｶﾒ)・ミルキーゼリー(ゼラチン)・牛乳

378 22.3さば・豆腐・かまぼこ・ゼラチン・牛
乳

大根・ねぎ・にんじん・生しいたけ・なめこ・わかめ おかゆ・すりごま(白)・砂糖

13 火 おかゆ・高野豆腐の旨煮(軟)・ｷｬﾍﾞﾂのｺﾞﾏ酢和(軟)・味噌汁(ﾎ
ｳﾚﾝ草 ﾌ）・さつま芋蒸しパン(軟)・牛乳

376 16.1豆腐・鶏ひき肉・鶏むね肉・牛乳 玉ねぎ・にんじん・グリンピース・キャベツ・きゅうり・
ほうれん草

おかゆ・じゃが芋・三温糖・片栗粉・砂糖・
すりごま(白)・ごま油・玉麩・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

14 水 おかゆ・みそかつ(軟)・付合せ(ｷｬﾍﾞﾂ 人参)・南瓜のいとこ煮・す
まし汁(大根 ﾜｶﾒ ﾈｷﾞ)・いちごﾐﾙｸｾﾞﾘｰ（ｾﾞﾗﾁﾝ）・牛乳

416 20.1鶏もも肉・ゼラチン・牛乳 キャベツ・にんじん・南瓜・大根・ねぎ・わかめ おかゆ・パン粉・油・砂糖・片栗粉・小豆・
三温糖

15 木 パン粥(コンソメ)・白菜と鮭のクリーム煮(軟）・ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ（軟）
・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(玉葱 ｲﾝｹﾞﾝ)（軟）・パイン(軟)・牛乳

409 17.8鮭・牛乳 白菜・かぶ・キャベツ・にんじん・きゅうり・ﾄｳﾓﾛｺｼ
ﾌﾚｰｸ・みかん缶・玉ねぎ・いんげん

食パン・バター・砂糖・油

16 金 ピラフ(軟)・照り焼きチキン(軟)・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・フライドポテト(
軟）・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(大根 舞茸)・飲む野菜と果実(ピーチ)・牛乳

430 16.4ベーコン・鶏もも肉・牛乳 玉ねぎ・にんじん・ピーマン・グリンピース・ﾌﾞﾛｯｺﾘ
ｰ・大根・まいたけ・飲む野菜と果実（ピーチ味）

おかゆ・バター・砂糖・じゃが芋

19 月 おかゆ・変わり卵焼き（軟）・にんじんのﾏﾖﾈｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・味噌汁(玉
葱 もやし 三つ葉)・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳

395 17.9卵・鶏ひき肉・ｼｰﾁｷﾝ・ヨーグルト・
牛乳

玉ねぎ・グリンピース・にんじん・もやし・みつば おかゆ・じゃが芋・油・マヨネーズ・砂糖

20 火 焼きそば（軟）・やわらか焼売・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ｶﾘﾌﾗﾜｰ)・中華
ｽｰﾌﾟ(青梗菜 えのき)・バナナ(軟)・牛乳

365 16.9鶏ひき肉・かまぼこ・豆腐・卵・牛
乳

キャベツ・にんじん・生しいたけ・玉ねぎ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
・ｶﾘﾌﾗﾜｰ・ﾁﾝｹﾞﾝ菜・えのき茸・バナナ

うどん・片栗粉・パン粉・マヨネーズ

21 水 おかゆ・魚の味噌だれかけ(軟)・付合せ(ｷｭｳﾘ)・大根と生揚げの
煮物(軟)・すまし汁(玉麩 ﾈｷﾞ)・黒胡麻プリン・牛乳

385 22.6さわら・豆腐・ゼラチン・牛乳 しょうが・きゅうり・大根・にんじん・グリンピース・ね
ぎ

おかゆ・三温糖・すりごま(白)・片栗粉・玉
麩・砂糖・黒ねりごま

22 木 おかゆ・鶏肉の生姜焼き・付合せ(法連草)・もやしのごまﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ和(軟)・味噌汁(白菜 ｱｹﾞ)・ｷｬﾗﾒﾙﾏﾄﾞﾚｰﾇ(軟)・牛乳

447 21.3鶏もも肉・ハム・油揚げ・卵・牛乳 しょうが・ほうれん草・もやし・にんじん・きゅうり・白
菜

おかゆ・砂糖・油・すりごま(白)・ｷｬﾗﾒﾙｼﾛｯ
ﾌﾟ・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・バター

23 金 おかゆ・鮭フライ(軟)・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・トマトのサラダ（軟）・ｺﾝｿ
ﾒｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ･舞茸)・ｸﾘｽﾏｽﾃﾞｻﾞｰﾄ・牛乳

403 16.7さけ・卵・牛乳 玉ねぎ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・トマト・きゅうり・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ
・もやし・まいたけ

おかゆ・砂糖・マヨネーズ・油・ｸﾘｽﾏｽｶｯﾌﾟﾃ
ﾞｻﾞｰﾄ

＊材料の都合により、献立を変更する場合があります。
＊献立作成システムの都合により、使用しているすべての食材を表示できない日があります。
＊季節の献立
9日 パンプキンシチュー、りんご　15日 白菜と鮭のクリーム煮
16日 クリスマスメニュー　23日 クリスマスデザート


