
月分　　献立表
豊田市福祉事業団

日 曜 献立名

8

全カロ
リー

蛋白質主として血・肉となるもの 主として体の調子を整えるもの 主として働く力となるもの

ぱくぱく・かみかみ後期食

1 月 ご飯・鮭のねぎ味噌焼き・付合せ(ｲﾝｹﾞﾝ)・冬瓜の薄くず煮・すま
し汁(ｴﾉｷ ｶﾏﾎﾞｺ ﾐﾂﾊﾞ)・白玉だんご・牛乳

447 21.7さけ・鶏もも肉・かまぼこ・牛乳 しょうが・ねぎ・いんげん・とうがん・干し椎茸・にん
じん・グリンピース・えのき茸・みつば

ごはん・砂糖・油・三温糖・片栗粉・やわら
か福もち(白)・こしあん

2 火 食パン(こども)・ジャム(りんご)・チリコンカン・コールスローサラダ・ｺﾝ
ｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝ草 もやし)・ミルキーゼリー(寒天)・牛乳

482 18.3合挽肉・だいず・牛乳 玉ねぎ・ﾎｰﾙｺｰﾝ・ﾄﾏﾄ缶詰・キャベツ・にんじん・
きゅうり・みかん缶・ほうれん草・もやし

食パン・りんごジャム・じゃが芋・油・三温糖・
砂糖

3 水 ご飯・鶏の照り煮・付合せ(ｷｬﾍﾞﾂ)・胡瓜の小町和え・味噌汁(
南瓜 油揚 ﾈｷﾞ）・りんごゼリー(寒天)・牛乳

485 20.7鶏もも肉・卵・油揚げ・牛乳 キャベツ・きゅうり・にんじん・南瓜・ねぎ・りんごジュ
ース・寒天

ごはん・片栗粉・三温糖・油・砂糖・すりご
ま(白)

4 木 ご飯・魚のﾗﾋﾞｺﾞｯﾄｿｰｽ・じゃが芋とｳｲﾝﾅｰのｶﾚｰｿﾃｰ・モロヘイ
ヤのスープ・バナナ・牛乳

506 17.8メルルーサ・ウインナー・鶏ひき肉・
牛乳

黄ピーマン・赤ピーマン・きゅうり・にんじん・いんげ
ん・モロヘイヤ・玉ねぎ・バナナ

ごはん・片栗粉・油・砂糖・じゃが芋

5 金 ご飯・豚肉の生姜焼き・付合せ(トマト)・長芋のﾂﾅﾏﾖﾈｰｽﾞ・すま
し汁(豆腐　ﾜｶﾒ　ﾈｷﾞ)・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳

497 23.1豚もも肉・ｼｰﾁｷﾝ・豆腐・ヨーグル
ト・牛乳

しょうが・トマト・オクラ・玉ねぎ・わかめ・ねぎ ごはん・油・砂糖・片栗粉・長芋・マヨネーズ

17 水 ハヤシライス・じゃこサラダ・梨(こども)・牛乳 477 16.9豚もも肉・しらす干し・牛乳 玉ねぎ・にんじん・グリンピース・キャベツ・きゅうり・
梨

じゃが芋・油・ごはん・砂糖・ごま油

18 木 ご飯・かに玉・中華風ソテー・青梗菜と春雨のスープ・パンナコッタ
(寒天）・牛乳

495 18.7卵・かに風味かまぼこ・豚もも肉・
牛乳

生しいたけ・たけのこ・ねぎ・しょうが・キャベツ・玉
ねぎ・もやし・にんじん・ピーマン

ごはん・油・砂糖・片栗粉・ごま油・かき油・
春雨・すりごま(白)

19 金 ご飯・揚げ鶏のおろしだれ・ﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ・味噌汁(ｼﾒｼﾞ 
ﾜｶﾒ 葱）・みかん寒天・牛乳

508 21.3鶏もも肉・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 大根・大葉・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾎｰﾙｺｰﾝ・しめじ・わかめ
・ねぎ・みかん缶・寒天

ごはん・小麦粉・油・砂糖・油

22 月 ご飯・魚のカレームニエル・付合せ(粉ふき芋）・ﾏｶﾛﾆﾊﾑｻﾗﾀﾞ・ｺﾝ
ｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ ｲﾝｹﾞﾝ)・すいか・牛乳

499 20.6バサ・ハム・牛乳 にんじん・きゅうり・玉ねぎ・もやし・いんげん・すい
か

ごはん・小麦粉・バター・じゃが芋・マカロニ・
マヨネーズ

23 火 ご飯・ふりかけ・高野豆腐の卵とじ・大根サラダ・味噌汁(ﾎｳﾚﾝ草
 ﾌ）・角切りももゼリー・牛乳

471 19.3高野豆腐・鶏ひき肉・卵・ｼｰﾁｷﾝ
・牛乳

にんじん・玉ねぎ・グリンピース・大根・ﾎｰﾙｺｰﾝ・
ほうれん草・もも缶・寒天

ごはん・じゃが芋・砂糖・片栗粉・マヨネーズ
・玉麩

24 水 ご飯・ゆで豚の甘味噌かけ・南瓜のごま炒め・すまし汁(冬瓜 み
つば)・みかんのﾖｰｸﾞﾙﾄかけ・牛乳

466 18.6豚もも肉・ヨーグルト・牛乳 しょうが・キャベツ・きゅうり・にんじん・わかめ・南瓜
・ピーマン・生しいたけ・とうがん

ごはん・砂糖・片栗粉・すりごま(白)・油

25 木 クロロールパン(こども)・イタリアンチキン・カリフラワーのサラダ・ｺﾝｿﾒ
ｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ ﾍﾞｰｺﾝ)・豆乳ゼリー(寒天)・牛乳

464 22.4鶏もも肉・ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ・ベーコン
・豆乳・牛乳

玉ねぎ・ﾄﾏﾄ缶詰・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・ｶﾘﾌﾗﾜｰ・にんじ
ん・ﾎｰﾙｺｰﾝ・いんげん・キャベツ・寒天

くろロールパン・三温糖・バター・砂糖・油

26 金 ご飯・煮魚・付合せ(ｵｸﾗ)・ひじきのサラダ・味噌汁(大根 ｴﾉｷ ﾈ
ｷﾞ)・牛乳わらび餅・牛乳

490 23.7くろめぬけ・ちくわ・きな粉・牛乳 しょうが・オクラ・ひじき・きゅうり・にんじん・大根・え
のき茸・ねぎ

ごはん・砂糖・マヨネーズ・すりごま(白)・わら
びもち粉

29 月 冷やし中華・シュウマイ・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ﾄﾏﾄ)・かぼちゃプリン(
寒天)・牛乳

460 17.9錦糸卵・ハム・ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ・牛乳 にんじん・きゅうり・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・トマト・南瓜ﾍﾟｰｽﾄ・
寒天

中華めん・マヨネーズ・砂糖・ホットケーキシ
ロップ

30 火 ご飯・豚肉のオレンジジュース煮・ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ(いんげん)・ｺﾝｿﾒｽ
ｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ 舞茸)・ｻﾜｰｾﾞﾘｰ(寒天)・牛乳

452 20.2豚もも肉・ｻｲｺﾛﾁｰｽﾞ・牛乳 ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ・玉ねぎ・ピーマン・にんじん・いんげ
ん・きゅうり・キャベツ・まいたけ・寒天

ごはん・小麦粉・油・バター・砂糖

31 水 ご飯・カレイの漬け焼き・付合せ(小松菜 もやし）・じゃが芋と薩摩
揚げの煮物・味噌汁(豆腐 なめこ ネギ)・パイン・牛乳

476 20.2カラスガレイ・さつま揚げ・豆腐・牛
乳

小松菜・もやし・にんじん・玉ねぎ・グリンピース・
なめこ・ねぎ・パイン

ごはん・じゃが芋・砂糖

＊材料の都合により、献立を変更する場合があります。
＊献立作成システムの都合により、使用しているすべての食材を表示できない日があります。
＊季節の献立
1日 冬瓜のくず煮　　　 4日 モロヘイヤのスープ
17日 梨　　　　　　　　  22日 すいか
26日 牛乳わらび餅　　29日 冷やし中華


