
月分　　献立表
豊田市福祉事業団

日 曜 献立名

11

全カロ
リー

蛋白質主として血・肉となるもの 主として体の調子を整えるもの 主として働く力となるもの

ぱくぱく・かみかみ後期食

1 水 ご飯・すき焼き風煮・和風マカロニサラダ・味噌汁(南瓜 ｲﾝｹﾞﾝ)・
レーズン蒸しパン・牛乳

513 21.3豚もも肉・焼き豆腐・かまぼこ・ハ
ム・牛乳

葉ねぎ・白菜・生しいたけ・えのき茸・にんじん・
玉ねぎ・きゅうり・南瓜・いんげん

ごはん・砂糖・マカロニ・油・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

2 木 食パン(こども)・ジャム(ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ)・クリームシチュー・じゃこサラダ・
角切りももゼリー・牛乳

500 16.4鶏もも肉・しらす干し・牛乳 玉ねぎ・にんじん・しめじ・グリンピース・キャベツ・
きゅうり・もも缶・寒天

食パン・ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ・じゃが芋・油・砂糖・ごま
油

6 月 ご飯・豚肉のオレンジジュース煮・ミモザｻﾗﾀﾞ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ 
ﾍﾞｰｺﾝ)・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳

493 22.2豚もも肉・卵・ベーコン・ヨーグルト・
牛乳

ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ・玉ねぎ・ピーマン・にんじん・きゅうり
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・トマト・キャベツ

ごはん・小麦粉・油・バター・砂糖・ｽﾄﾛﾍﾞﾘ
ｰｿｰｽ

7 火 ご飯・鮭のねぎ味噌焼き・付合せ(さつま芋)・大根とさつま揚げの
煮物・すまし汁(とろろ昆布 三つ葉)・みたらし団子・牛乳

458 23.2さけ・さつま揚げ・牛乳 しょうが・ねぎ・大根・にんじん・グリンピース・とろろ
昆布・みつば

ごはん・砂糖・さつまいも・やわらか福もち(白
)・片栗粉

8 水 ご飯・ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ(ｶﾚｰ風味焼き）・付合せ(ｷｬﾍﾞﾂ)・コロコロサラ
ダ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(もやし 舞茸)・パインｾﾞﾘｰ(ｾﾞﾗﾁﾝ)・牛乳

477 20.2鶏もも肉・ヨーグルト・ハム・ゼラチ
ン・牛乳

玉ねぎ・キャベツ・にんじん・ﾎｰﾙｺｰﾝ・グリンピー
ス・もやし・まいたけ・パインジュース

ごはん・じゃが芋・マヨネーズ・砂糖

9 木 しっぽくうどん・竹輪の天ぷら・付合せ(法連草と人参のごま和え)・
りんごケーキ・牛乳

562 23.5鶏もも肉・豆腐・油揚げ・ちくわ・
卵・ヨーグルト・牛乳

大根・にんじん・ねぎ・青のり・ほうれん草・りんご
缶

うどん・さといも・油・すりごま(白)・砂糖・小
麦粉

10 金 ご飯・白身魚のチーズピカタ・付合せ(ｵｸﾗ)・もやし炒め・ｺﾝｿﾒｽｰ
ﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ･椎茸)・バナナ・牛乳

470 23.3ホキ・卵・ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ・ベーコン・
牛乳

オクラ・もやし・ピーマン・にんじん・ﾎｰﾙｺｰﾝ・キャ
ベツ・生しいたけ・バナナ

ごはん・小麦粉・油

13 月 ご飯・魚のみぞれかけ(ﾈｷﾞ)・春雨の酢の物・味噌汁(豆腐 揚げ 
ｴﾉｷ)・鬼饅頭・牛乳

512 19.4さば・ハム・豆腐・油揚げ・牛乳 大根・ねぎ・きゅうり・えのき茸 ごはん・春雨・砂糖・ごま油・さつまいも・小
麦粉

14 火 ロールパン（こども）・煮込みハンバーグ・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・れんこ
んサラダ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(もやし 椎茸)・みかん(1個)・牛乳

497 21.5合挽肉・卵・かに風味かまぼこ・牛
乳

玉ねぎ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・れんこん・キャベツ・えだまめ・ﾎ
ｰﾙｺｰﾝ・もやし・生しいたけ・みかん

ロールパン・パン粉・砂糖・すりごま(白)・マヨ
ネーズ

15 水 ご飯・豚肉の味噌くわ焼き・小松菜としらすの和え物・すまし汁(
玉麩　みつば)・カルピスゼリー(ｾﾞﾗﾁﾝ)・牛乳

500 23.0豚もも肉・しらす干し・かつお節・ゼ
ラチン・牛乳

玉ねぎ・なす・ねぎ・小松菜・もやし・みつば ごはん・砂糖・油・片栗粉・玉麩

16 木 ご飯・魚のムニエル・付合せ(トマト)・ポテトサラダ・白菜のスープ・
オレンジゼリー・牛乳

484 23.3さけ・ハム・かに風味かまぼこ・ゼラ
チン・牛乳

トマト・にんじん・きゅうり・白菜・ﾎｰﾙｺｰﾝ・貝割
大根・ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

ごはん・小麦粉・バター・じゃが芋・マヨネー
ズ・砂糖

17 金 ご飯・ふりかけ・お好み焼き風卵焼き・カリフラワーのサラダ・味噌
汁(ﾅﾒｺ ﾈｷﾞ)・飲む野菜と果実（ピーチ味）・牛乳

469 18.1卵・豚もも肉・かつお節・牛乳 玉ねぎ・にんじん・キャベツ・ピーマン・青のり・ｶﾘﾌ
ﾗﾜｰ・ﾎｰﾙｺｰﾝ・いんげん

ごはん・ながいも・小麦粉・油・マヨネーズ・
砂糖

20 月 ご飯・鶏の照り煮・付合せ(ｲﾝｹﾞﾝﾌﾗｲ)・薩摩芋サラダ・けんちん
汁・いちごﾐﾙｸｾﾞﾘｰ（ｾﾞﾗﾁﾝ）・牛乳

519 20.1鶏もも肉・豆腐・油揚げ・ゼラチン
・牛乳

いんげん・りんご・ﾚｰｽﾞﾝ・にんじん・ごぼう・大根・
白ねぎ

ごはん・片栗粉・三温糖・小麦粉・油・さつ
まいも・マヨネーズ・砂糖

21 火 カレーライス(麦ごはん)・かぶとハムのサラダ・ｻｲｺﾛﾁｰｽﾞ蒸しパン・
牛乳

549 18.7豚もも肉・ハム・ｻｲｺﾛﾁｰｽﾞ・牛乳 玉ねぎ・にんじん・グリンピース・かぶ・きゅうり・ﾎｰ
ﾙｺｰﾝ

じゃが芋・油・ごはん・押し麦・砂糖・ﾎｯﾄｹｰ
ｷﾐｯｸｽ

22 水 ご飯・煮魚・付合せ(南瓜)・筑前煮・味噌汁(玉葱 ﾜｶﾒ)・柿
(1/4個)・牛乳

455 22.1赤魚・鶏もも肉・牛乳 しょうが・南瓜・にんじん・ごぼう・たけのこ・玉ねぎ
・わかめ・かき

ごはん・砂糖・油・三温糖

27 月 きのこ御飯・魚の蒲焼風・付合せ(ｵｸﾗ)・大根ときゅうりのサラダ・
すまし汁(はんぺん　ﾐﾂﾊﾞ)・りんご(1/8個)・牛乳

460 22.9油揚げ・鶏もも肉・ホキ・かに風味
かまぼこ・白はんぺん・牛乳

にんじん・しめじ・生しいたけ・しょうが・オクラ・大
根・きゅうり・みつば・りんご

ごはん・片栗粉・小麦粉・三温糖・砂糖・マ
ヨネーズ・すりごま(白)

28 火 ご飯・揚げ豆腐・南瓜の含め煮・味噌汁(大根 ﾜｶﾒ ﾈｷﾞ)・ヨーグ
ルト和え・牛乳

545 18.0木綿豆腐・ヨーグルト・牛乳 しめじ・みつば・にんじん・南瓜・いんげん・大根・
わかめ・ねぎ・もも缶

ごはん・片栗粉・油・春雨・三温糖・砂糖

29 水 ご飯・蒸し鶏中華風・付合せ(トマト)・拌三絲・中華風わかめス
ープ・マーラーカオ・牛乳

540 21.0鶏もも肉・かに風味かまぼこ・卵・
牛乳

ねぎ・トマト・きゅうり・キャベツ・にんじん・わかめ ごはん・胡麻ドレッシング・春雨・砂糖・ごま
油・小麦粉・すりごま(黒)・黒砂糖・バター

30 木 ご飯・鮭フライ・付合せ(粉ふき芋）・ほうれん草のナムル・ｺﾝｿﾒｽｰ
ﾌﾟ(白菜 人参)・ｻﾜｰｾﾞﾘｰ(ｾﾞﾗﾁﾝ)・牛乳

512 20.5さけ・卵・ゼラチン・牛乳 玉ねぎ・ほうれん草・もやし・刻みのり・白菜・にん
じん

ごはん・小麦粉・パン粉・油・マヨネーズ・砂
糖・じゃが芋・白炒りごま

＊材料の都合により、献立を変更する場合があります。
＊献立作成システムの都合により、使用しているすべての食材を表示できない日があります。
＊季節の献立　
9日 しっぽくうどん 　13日 鬼まんじゅう　14日 みかん　20日 さつま芋サラダ　22日 柿　27日 りんご
＊豊田市給食献立より
21日 麦ごはん　29日 拌三絲(バンサンスー）


