
月分　　献立表
豊田市福祉事業団

日 曜 献立名

1

全カロ
リー

蛋白質主として血・肉となるもの 主として体の調子を整えるもの 主として働く力となるもの

かみかみ前期・もぐもぐ・ペースト食

5 金 七草粥風雑炊・鶏肉の竜田揚げ（軟）・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・五
色和え(軟)・味噌汁(もやし ﾜｶﾒ ﾈｷﾞ)・黒豆蒸しパン(軟)・牛乳

460 21.8鶏もも肉・かまぼこ・黒豆・牛乳 大根・にんじん・大根葉・生しいたけ・しょうが・ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰ・キャベツ・きゅうり

ごはん・すりごま(白)・砂糖・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

9 火 おかゆ・ぎせい豆腐(軟)・ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ(軟)・味噌汁(小松菜 ｴ
ﾉｷ)・みかん(1個)・牛乳

372 15.6豆腐・鶏ひき肉・卵・ｼｰﾁｷﾝ・牛
乳

にんじん・生しいたけ・グリンピース・しょうが・玉ね
ぎ・きゅうり・小松菜・えのき茸

おかゆ・砂糖・片栗粉・マカロニ・マヨネーズ

10 水 おかゆ・さわらの西京焼(軟)・付合せ(南瓜)・ブロッコリーのおかか
和え（軟）・かき玉汁(オクラ)(軟)・パンナコッタ(ゼラチン)・牛乳

380 20.4鰆西京味噌漬け・かに風味かまぼ
こ・かつお節・卵・ゼラチン・牛乳

南瓜・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・にんじん・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ・オクラ おかゆ・片栗粉・砂糖

11 木 ﾁｷﾝｶﾚｰﾗｲｽ(軟)・キャベツとりんごのサラダ(軟)・ドーナツ（軟）・牛
乳

441 14.5鶏ひき肉・ハム・牛乳 玉ねぎ・にんじん・グリンピース・キャベツ・りんご・ﾚ
ｰｽﾞﾝ

じゃが芋・油・おかゆ・マヨネーズ・ﾎｯﾄｹｰｷﾐ
ｯｸｽ

12 金 おかゆ・豚肉の生姜焼き・付合せ(白菜お浸し)・ひじきの白和え・
味噌汁(大根 玉葱 ﾈｷﾞ)・角切りﾊﾟｲﾝｾﾞﾘｰ(寒天)・牛乳

323 17.3豚もも肉・かまぼこ・豆腐・牛乳 しょうが・白菜・長ひじき・にんじん・大根・玉ねぎ
・ねぎ・ﾊﾟｲﾝ缶・寒天

おかゆ・砂糖・油・三温糖・すりごま(白)

15 月 おかゆ・鮭のﾑﾆｴﾙ野菜ｿｰｽ(軟)・南瓜サラダ(ゆで卵)・ｺﾝｿﾒｽｰ
ﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝ草 ｺｰﾝ)軟・洋なしゼリー・牛乳

343 16.5さけ・卵・牛乳 玉ねぎ・ピーマン・にんじん・南瓜・きゅうり・ほうれ
ん草・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ・洋なし缶

おかゆ・バター・片栗粉・マヨネーズ・砂糖

16 火 おかゆ・鶏肉あけぼの焼き・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｶﾘﾌﾗﾜｰ)・切干大
根の煮付・すまし汁(椎茸 玉麩 ﾐﾂﾊﾞ)・じゃが芋ｺｺｱｹｰｷ・牛乳

423 20.6鶏もも肉・白はんぺん・牛乳 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ｶﾘﾌﾗﾜｰ・切干大根・にんじん・グリン
ピース・生しいたけ・みつば

おかゆ・三温糖・玉麩・じゃが芋・バター・ﾎｯ
ﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

17 水 おかゆ・豚肉のゴマ風味焼き(軟)・付合せ(ｵｸﾗ)・和風春雨ｻﾗﾀﾞ
(軟)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ 玉葱 ﾜｶﾒ)・りんごのコンポート・牛乳

343 17.1豚もも肉・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 白ねぎ・オクラ・きゅうり・にんじん・キャベツ・玉ね
ぎ・わかめ・りんご

おかゆ・すりごま(白)・春雨・砂糖・油

18 木 パン粥(コンソメ)・ほうれん草と卵のｸﾞﾗﾀﾝ(軟・キャベツとハムのサ
ラダ（軟）・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(大根 舞茸)軟・フルーツポンチ・牛乳

460 17.7鶏ひき肉・卵・ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ・ハム
・牛乳

玉ねぎ・エリンギ・ほうれん草・キャベツ・きゅうり・に
んじん・大根・まいたけ・寒天

食パン・バター・マカロニ・パン粉・砂糖・ごま
油

19 金 おかゆ・赤魚の粕漬(軟）・付合せ(さつま芋)・もやし炒め(軟)・味
噌汁(豆腐 えのき ﾈｷﾞ）・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳

358 21.2赤魚粕漬け・ベーコン・豆腐・ヨー
グルト・牛乳

もやし・ピーマン・にんじん・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ・えのき
茸・ねぎ

おかゆ・さつまいも・砂糖・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ

22 月 おかゆ・えびたまあんかけ(軟)・ﾊﾑとﾌﾞﾛｯｺﾘｰの中華ｻﾗﾀﾞ(軟)・鶏
肉と春雨のｽｰﾌﾟ(軟)・バナナ(軟)・牛乳

360 19.0卵・むきえび・ハム・鶏むね肉・牛
乳

えのき茸・にんじん・生しいたけ・ねぎ・グリンピース
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ・ﾁﾝｹﾞﾝ菜

おかゆ・砂糖・片栗粉・ごま油・春雨

23 火 味噌煮込うどん(軟）・南瓜挽肉フライ(軟）・付合せ(ｷｬﾍﾞﾂ)・蒸
しプリン・牛乳

395 17.2鶏ひき肉・かまぼこ・油揚げ・卵・
牛乳

にんじん・白菜・ねぎ・生しいたけ・玉ねぎ・南瓜・
キャベツ

うどん・三温糖・片栗粉・砂糖・ホットケーキ
シロップ

24 水 おかゆ・ポークチャップ（軟)・ﾄﾏﾄとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ(軟)・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(大
根 ﾍﾞｰｺﾝ)(軟)・ｷｬﾛｯﾄ蒸しパン(軟)・牛乳

412 17.9豚もも肉・豆腐・卵・ｼｰﾁｷﾝ・ﾍﾞｰ
ｺﾝ・牛乳

玉ねぎ・エリンギ・トマト・きゅうり・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ・
大根・にんじんうらごし

おかゆ・マッシュポテト・三温糖・バター・油・
砂糖・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

25 木 おかゆ・魚の照り焼き風(軟）・付合せ(ｲﾝｹﾞﾝ)・ふろふき大根・す
まし汁(ｴﾉｷ ｶﾏﾎﾞｺ ﾐﾂﾊﾞ)・おしるこ(軟)・牛乳

353 17.9さば・鶏ひき肉・かまぼこ・牛乳 いんげん・大根・えのき茸・みつば おかゆ・砂糖・片栗粉・つぶあん

26 金 パン粥(ミルク)・肉団子と白菜のｺﾝｿﾒ煮・骨太サラダ(軟)・りんご
ゼリー(ｾﾞﾗﾁﾝ)・牛乳

432 17.3鶏だんご・干しえび・ｼｰﾁｷﾝ・ゼラ
チン・牛乳

白菜・にんじん・グリンピース・玉ねぎ・生しいたけ
・長ひじき・キャベツ・きゅうり・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ

黒糖ロールパン・砂糖・マカロニ・マヨネーズ・
すりごま(白)

29 月 おかゆ・ふりかけ・高野豆腐の旨煮(軟)・いんげんのごまマヨサラダ
・味噌汁(大根 ﾜｶﾒ ﾈｷﾞ)・みかんのﾖｰｸﾞﾙﾄかけ・牛乳

374 15.8豆腐・鶏ひき肉・ｼｰﾁｷﾝ・ヨーグル
ト・牛乳

玉ねぎ・にんじん・グリンピース・いんげん・大根・
わかめ・ねぎ・みかん缶

おかゆ・じゃが芋・三温糖・片栗粉・マヨネー
ズ・すりごま(白)・砂糖

30 火 おかゆ・白身魚のフライ(軟)・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・ほうれん草のナ
ムル(軟）・ジュリアンスープ・パイン(軟)・牛乳

392 16.8バサ・卵・ﾍﾞｰｺﾝ・牛乳 玉ねぎ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ほうれん草・もやし・刻みのり・
にんじん・セロリー・ﾊﾟｲﾝ缶

おかゆ・マヨネーズ・砂糖・すりごま(白)・ごま
油

31 水 おかゆ・松風焼き(軟)・レンコンの炒め煮（軟）・すまし汁(玉麩　
みつば)・ピーチゼリー（ｾﾞﾗﾁﾝ）・牛乳

349 15.4鶏ひき肉・豆腐・卵・ゼラチン・牛
乳

白ねぎ・れんこん・にんじん・グリンピース・みつば・
もも缶

おかゆ・パン粉・砂糖・すりごま(白)・玉麩

＊材料の都合により、献立を変更する場合があります。
＊献立作成システムの都合により、使用しているすべての食材を表示できない日があります。
＊季節の献立　
5日 七草粥風雑炊、黒豆蒸しパン 　9日 みかん　17日 りんご　25日 おしるこ
＊豊田市給食献立より
26日 骨太サラダ　29日 高野豆腐の旨煮
＊お知らせ
11日のチキンカレーライス、23日の味噌煮込みうどんは寄付で頂いた鶏肉を使用します。


