
月分　　献立表
豊田市福祉事業団

日 曜 献立名

6

全カロ
リー

蛋白質主として血・肉となるもの 主として体の調子を整えるもの 主として働く力となるもの

かみかみ前期・もぐもぐ・ペースト食

1 土 おかゆ・ミートローフ（軟）・付合せ(ｲﾝｹﾞﾝ)・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｺﾞﾏﾄﾞﾚｻﾗ
ﾀﾞ(軟)・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ 舞茸)・ぶどうｾﾞﾘｰ(寒天)・牛乳

365 17.8豚もも肉・豆腐・卵・ハム・牛乳 玉ねぎ・にんじん・いんげん・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌ
ﾚｰｸ・キャベツ・まいたけ・ぶどうジュース

おかゆ・マッシュポテト・三温糖・片栗粉・胡
麻ドレッシング・砂糖

4 火 おかゆ・鶏肉の味噌くわ焼き(軟)・千草和え(軟)・すまし汁(玉麩
　みつば)・牛乳寒天・牛乳

350 19.1鶏ひき肉・油揚げ・牛乳 玉ねぎ・なす・ねぎ・ほうれん草・にんじん・みつば
・寒天・みかん缶

おかゆ・砂糖・片栗粉・三温糖・玉麩

5 水 おかゆ・スパニッシュオムレツ（軟）・ツナサラダ(軟)・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(白
菜ｺｰﾝ)・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳

393 15.9卵・ハム・ｼｰﾁｷﾝ・ヨーグルト・牛
乳

トマト・ピーマン・玉ねぎ・きゅうり・キャベツ・にんじ
ん・白菜・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ

おかゆ・じゃが芋・バター・マヨネーズ・砂糖・
ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ

6 木 おかゆ・魚の竜田揚げ(軟)・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ｶﾘﾌﾗﾜｰ)・南瓜の
そぼろあんかけ・味噌汁(玉葱 えのき ﾈｷﾞ)・パイン(軟)・牛乳

344 21.3ホキ・鶏ひき肉・牛乳 しょうが・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ｶﾘﾌﾗﾜｰ・南瓜・グリンピース・
玉ねぎ・えのき茸・ねぎ・ﾊﾟｲﾝ缶

おかゆ・砂糖・油・片栗粉

7 金 枝豆ごはん(軟）・鶏の照り煮(軟)・付合せ(さつま芋)・胡瓜の小
町和え(軟)・そうめん汁（ﾈｷﾞ）・水ようかん・牛乳

419 21.2鶏もも肉・卵・牛乳 えだまめ・きゅうり・にんじん・ねぎ・寒天 ごはん・三温糖・さつまいも・油・砂糖・すり
ごま(白)・そうめん・こしあん

10 月 おかゆ・魚の味噌だれかけ(軟)・付合せ(ｵｸﾗ)・ブロッコリーのおか
か和え（軟）・すまし汁(玉麩　わかめ）・バナナ(軟)・牛乳

359 18.4さば・ハム・かつお節・牛乳 しょうが・オクラ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・にんじん・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰ
ｸ・わかめ・バナナ

おかゆ・三温糖・すりごま(白)・片栗粉・砂
糖・玉麩

11 火 パン粥(ミルク)・鶏肉のブレゼー（軟)・大豆サラダ(軟)・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(
ﾎｳﾚﾝ草 ｴﾉｷ)(軟)・パインゼリー(寒天)・牛乳

399 19.7鶏ひき肉・豆腐・卵・大豆・牛乳 玉ねぎ・エリンギ・にんじん・きゅうり・キャベツ・ほう
れん草・えのき茸・パインジュース・寒天

食パン・パン粉・三温糖・バター・片栗粉・マ
ヨネーズ・砂糖

12 水 おかゆ・肉じゃが（軟）・ほうれん草のナムル(軟）・味噌汁(大根 油
揚 ﾈｷﾞ）・豆乳ゼリー(寒天)・牛乳

368 16.3鶏ひき肉・油揚げ・豆乳・牛乳 にんじん・玉ねぎ・グリンピース・ほうれん草・もやし
・刻みのり・大根・ねぎ・寒天

おかゆ・じゃが芋・三温糖・すりごま(白)・砂
糖・ごま油・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｿｰｽ

13 木 おかゆ・麻婆豆腐（軟）・ｶﾆｶﾏとｷｬﾍﾞﾂの中華ｻﾗﾀﾞ(軟)・中華ｽ
ｰﾌﾟ(青梗菜 もやし)・りんご蒸しパン(軟)・牛乳

344 15.9豆腐・鶏ひき肉・かに風味かまぼこ
・牛乳

ねぎ・生しいたけ・しょうが・キャベツ・きゅうり・ﾄｳﾓ
ﾛｺｼﾌﾚｰｸ・ﾁﾝｹﾞﾝ菜・もやし・りんご缶

おかゆ・三温糖・片栗粉・ごま油・砂糖・ﾎｯ
ﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

14 金 おかゆ・魚のﾑﾆｴﾙ(軟)・付合せ(ﾄﾏﾄ)・コロコロサラダ（軟）・ｺﾝｿﾒ
ｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ･椎茸)・みかんのﾖｰｸﾞﾙﾄかけ・牛乳

398 22.2さけ・ハム・ヨーグルト・牛乳 トマト・にんじん・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ・グリンピース・キ
ャベツ・生しいたけ・みかん缶

おかゆ・バター・片栗粉・じゃが芋・マヨネー
ズ・砂糖

17 月 親子丼（軟）・ｻﾗﾀﾞで元気(軟)・味噌汁(豆腐 なめこ ネギ)・洋
梨蒸しパン(軟)・牛乳

386 17.9鶏ひき肉・卵・ハム・かつお節・豆
腐・牛乳

玉ねぎ・みつば・生しいたけ・キャベツ・きゅうり・ﾄｳ
ﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ・塩昆布・なめこ・ねぎ

三温糖・片栗粉・ごはん・油・砂糖・ﾎｯﾄｹｰ
ｷﾐｯｸｽ

18 火 おかゆ・煮魚(軟）・付合せ(さつま芋)・もやし炒め(軟)・すまし汁（
ｴﾉｷ ｵｸﾗ)・ヨーグルトゼリー(寒天)・牛乳

355 20.4赤魚・ベーコン・ヨーグルト・牛乳 しょうが・もやし・ピーマン・にんじん・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰ
ｸ・えのき茸・オクラ・寒天・もも缶

おかゆ・砂糖・片栗粉・さつまいも

19 水 おかゆ・鶏肉のチーズパン粉焼(軟)・付合せ(ｷｭｳﾘ)・南瓜サラダ(
ハム)（軟）・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ 人参)・ｻﾜｰｾﾞﾘｰ(寒天)・牛乳

447 19.8鶏もも肉・ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ・ハム・牛
乳

きゅうり・南瓜・玉ねぎ・キャベツ・にんじん・寒天 おかゆ・パン粉・油・三温糖・片栗粉・マヨネ
ーズ

20 木 おかゆ・魚の照り焼き風(軟）・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・ナスとﾋﾟｰﾏﾝの
炒め煮(軟)・味噌汁(大根 ﾓﾔｼ ﾈｷﾞ)・牛乳わらび餅(軟)・牛乳

352 19.5さわら・白はんぺん・きな粉・牛乳 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なす・ピーマン・大根・もやし・ねぎ おかゆ・砂糖・片栗粉・すりごま(白)・わらび
もち粉

21 金 パン粥(ミルク)・ポークビーンズ（軟）・切り干し大根のｻﾗﾀﾞ(軟)・わ
かめと鶏肉のスープ(軟)・メロン・牛乳

415 21.5鶏ひき肉・大豆・ﾍﾞｰｺﾝ・鶏むね肉
・牛乳

玉ねぎ・にんじん・ほうれん草・切干大根・わかめ
・ねぎ・メロン

食パン・じゃが芋・三温糖・すりごま(白)・マヨ
ネーズ・砂糖・片栗粉

24 月 おかゆ・魚のマリネ（軟）・花野菜のミモザサラダ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾊﾑ･ｴ
ﾉｷ)(軟)・ｷｬﾗﾒﾙﾐﾙｸｾﾞﾘｰ(寒天)・牛乳

357 23.7さけ・卵・ハム・牛乳 玉ねぎ・にんじん・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ｶﾘﾌﾗﾜｰ・えのき茸・
寒天

おかゆ・油・砂糖・片栗粉・胡麻ドレッシン
グ・ｷｬﾗﾒﾙｼﾛｯﾌﾟ

25 火 おかゆ・ふりかけ・豚肉の生姜焼き(軟)・付合せ(人参)・長芋のﾂ
ﾅﾏﾖﾈｰｽﾞ・味噌汁(もやし ﾜｶﾒ ﾈｷﾞ)・トマト寒天・牛乳

358 17.5豚もも肉・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 しょうが・にんじん・いんげん・玉ねぎ・もやし・わか
め・ねぎ・ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ 食塩無添加・ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ

おかゆ・砂糖・長芋・マヨネーズ

26 水 おかゆ・魚のごま味噌煮・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・じゃがいもの三杯酢
(軟)・すまし汁(ｴﾉｷ ｶﾏﾎﾞｺ ﾐﾂﾊﾞ)・バナナ(軟)・牛乳

401 18.6さば・ハム・かまぼこ・牛乳 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・きゅうり・しょうが・えのき茸・みつば・バ
ナナ

おかゆ・砂糖・すりごま(白)・片栗粉・じゃが
芋

27 木 ミートスパゲティー(軟）・ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ（軟）・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(法蓮草 
ﾍﾞｰｺﾝ)・パンナコッタ(寒天）・牛乳

423 15.6鶏ひき肉・ﾍﾞｰｺﾝ・牛乳 玉ねぎ・にんじん・キャベツ・きゅうり・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰ
ｸ・みかん缶・ほうれん草・寒天

マカロニ・片栗粉・砂糖・油

28 金 おかゆ・鶏と高野豆腐の旨煮(軟)・いんげんのごまマヨサラダ・味
噌汁(白菜 ﾜｶﾒ)・プレーン蒸しパン(軟）・牛乳

369 16.1豆腐・鶏ひき肉・かまぼこ・ｼｰﾁｷﾝ
・牛乳

玉ねぎ・にんじん・たけのこ・生しいたけ・みつば・
いんげん・白菜・わかめ

おかゆ・三温糖・片栗粉・マヨネーズ・すりご
ま(白)・砂糖・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

＊材料の都合により、献立を変更する場合があります。
＊献立作成システムの都合により、使用しているすべての食材を表示できない日があります。
＊季節の献立　
7日 枝豆ごはん、そうめん汁、水ようかん　20日 牛乳わらび餅　21日 メロン　25日 トマト寒天
＊お知らせ
3日 通園施設代休のため、給食提供はありません。


