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2026年10月　献立表 豊田市福祉事業団

日 曜 献立名 エネルギー
(kcal)

主として血・肉となるもの 主として体の調子を整えるもの 主として働く力となるもの

かみかみ前期・もぐもぐ・ペースト食

20.31 木 おかゆ・豚肉のBBQｿｰｽ(軟)・付合せ(ｲﾝｹﾞﾝ･ｺｰﾝ)・森のサラダ
(軟)・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ･人参)・角切りパインゼリー(寒天)・牛乳

383豚もも肉・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 しょうが・りんご缶詰・いんげん・ﾄｳﾓﾛｺｼ・生し
いたけ・えのき茸・玉ねぎ・もやし・にんじん

おかゆ・砂糖・ゼリー粥・油・マカロニ・マ
ヨネーズ風

18.42 金 おかゆ・カレイの漬け焼き（軟）・付合せ(南瓜)・ｷｬﾍﾞﾂのｺﾞﾏ酢
和(軟)・味噌汁(ｼｲﾀｹ ﾜｶﾒ 葱）・りんご蒸しパン(軟)・牛乳

410カラスガレイ・鶏むね肉・牛乳 南瓜・キャベツ・きゅうり・にんじん・生しいたけ
・わかめ・ねぎ・りんご缶

おかゆ・砂糖・ゼリー粥・片栗粉・すりご
ま(白)・ごま油・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

19.75 月 薩摩芋かゆ・鶏の照り煮・付合せ(法連草)・大根と生揚げの煮
物・味噌汁(ﾅﾒｺ ﾈｷﾞ)・洋なしのヨーグルトかけ・牛乳

399鶏もも肉・豆腐・ヨーグルト・牛乳 ほうれん草・大根・にんじん・グリンピース・な
めこ・ねぎ・洋なし缶

さつまいも・おかゆ・すりごま(白)・三温糖
・ゼリー粥・砂糖

19.06 火 おかゆ・魚のカレームニエル(軟)・付合せ(ブロッコリー)・南瓜サラ
ダ(ゆで卵)・ﾏｶﾛﾆｽｰﾌﾟ(軟)・ﾎﾟﾊﾟｲﾏﾌｨﾝ(軟)・牛乳

405ホキ・卵・牛乳 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・南瓜・きゅうり・玉ねぎ・にんじん・セ
ロリー・ほうれん草うらごし

おかゆ・バター・ゼリー粥・片栗粉・マヨネ
ーズ風・マカロニ・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・砂糖

15.67 水 おかゆ・肉じゃが（軟）・和風春雨ｻﾗﾀﾞ(軟)・味噌汁(大根 豆腐
 ﾈｷﾞ）・ぶどうｾﾞﾘｰ(寒天)・牛乳

370鶏ひき肉・豆腐・牛乳 にんじん・玉ねぎ・グリンピース・きゅうり・大根
・ねぎ・ぶどうジュース・寒天

おかゆ・じゃが芋・三温糖・春雨・砂糖・
油

19.48 木 おかゆ・魚の味噌煮(軟)・付合せ(白菜お浸し)・胡瓜のおかか
和え(軟)・すまし汁(えのき 長ﾈｷﾞ ﾐﾂﾊﾞ)・マロンプリン・牛乳

393さば・錦糸卵・かつお節・牛乳 しょうが・白菜・きゅうり・にんじん・えのき茸・白
ねぎ・みつば

おかゆ・砂糖・ゼリー粥・片栗粉・ﾊﾞﾊﾞﾛ
ｱの素

17.49 金 パン粥(加糖ミルク)・スパニッシュオムレツ（軟）・ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ(ｲﾝｹﾞ
ﾝ)(軟)・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(もやし ハム)・みかん缶・牛乳

391卵・ハム・ｻｲｺﾛﾁｰｽﾞ・牛乳 トマト・ピーマン・玉ねぎ・いんげん・きゅうり・も
やし・みかん缶

食パン・三温糖・じゃが芋・バター・油・
砂糖

20.513 火 おかゆ・鶏の唐揚げ（軟）・付合せ(ｷｭｳﾘ)・ﾊﾑとﾌﾞﾛｯｺﾘｰの中
華ｻﾗﾀﾞ(軟)・味噌汁(豆腐･とろろ昆布）・ﾋﾟｰﾁｿｰｽｾﾞﾘｰ・牛乳

352鶏もも肉・豆腐・牛乳 しょうが・きゅうり・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾄｳﾓﾛｺｼ・とろろ
昆布・ねぎ・もも缶・寒天

おかゆ・砂糖・ゼリー粥・ごま油

17.814 水 おかゆ・魚のレモン風味(軟)・付合せ(キャベツ)・ジャーマンサラダ
・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(白菜ｺｰﾝ)・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳

350さけ・ハム・ヨーグルト・牛乳 キャベツ・きゅうり・にんじん・白菜・ﾄｳﾓﾛｺｼ おかゆ・砂糖・ゼリー粥・片栗粉・じゃが
芋・マヨネーズ風・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ

16.615 木 高野豆腐のそぼろ丼(軟）・南瓜の胡麻煮・豚汁風・抹茶ミルク
寒天・牛乳

358高野豆腐・しらす干し・鶏ひき肉
・牛乳

にんじん・たけのこ・生しいたけ・グリンピース・
南瓜・大根・ごぼう・ねぎ・寒天

油・三温糖・おかゆ・砂糖・すりごま(白)

15.816 金 おかゆ・ミートローフ（軟）・付合せ(ｲﾝｹﾞﾝ)・ひじきのサラダ(軟)・き
のこスープ(軟)・バナナ(軟)・牛乳

397豚ひき肉・豆腐・かまぼこ・牛乳 玉ねぎ・にんじん・いんげん・長ひじき・きゅうり
・生しいたけ・まいたけ・バナナ

おかゆ・マッシュポテト・三温糖・片栗粉
・砂糖・マヨネーズ風・すりごま(白)

16.519 月 おかゆ・魚のゴマ照り焼き(軟)・付合せ(ｵｸﾗ)・炒りおから(軟)・味
噌汁(大根 ﾜｶﾒ ﾈｷﾞ)・角切りﾘﾝｺﾞｾﾞﾘｰ・牛乳

345さば・豆腐・かまぼこ・牛乳 オクラ・にんじん・ねぎ・生しいたけ・大根・わか
め・りんご缶・寒天

おかゆ・砂糖・すりごま(白)・油・ゼリー粥
・片栗粉

16.220 火 パン粥(コンソメ)・さつまいもシチュー(軟)・青梗菜とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
(軟)・みかん缶・牛乳

399鶏ひき肉・ハム・牛乳 玉ねぎ・にんじん・セロリー・ﾁﾝｹﾞﾝ菜・もやし・
えのき茸・みかん缶

食パン・バター・さつまいも

18.921 水 おかゆ・お好み焼き風卵焼き(軟)・ﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ(軟)・
味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ ｲﾝｹﾞﾝ)・ﾚｰｽﾞﾝ蒸しﾊﾟﾝ(軟)・牛乳

425卵・鶏ひき肉・かつお節・ｼｰﾁｷﾝ
・牛乳

玉ねぎ・にんじん・キャベツ・ピーマン・青のり・
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾄｳﾓﾛｺｼ・いんげん・ﾚｰｽﾞﾝ

おかゆ・ながいも・マヨネーズ風・砂糖・
油・じゃが芋・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

15.622 木 おかゆ・ホイコーロー（軟）・拌三絲(ｶﾆｶﾏ)・もずくスープ・ﾊﾟｲﾝの
ﾖｰｸﾞﾙﾄかけ・牛乳

350鶏ひき肉・かに風味かまぼこ・豆
腐・ヨーグルト・牛乳

しょうが・ピーマン・にんじん・キャベツ・玉ねぎ・
きゅうり・もずく・ﾊﾟｲﾝ缶

おかゆ・砂糖・かき油・春雨・ごま油

21.223 金 おかゆ・煮魚(軟)・付合せ(さつまいも)・もやし炒め(軟)・すまし汁
(ｴﾉｷ ﾊﾝﾍﾟﾝ ﾐﾂﾊﾞ)・牛乳寒天(柿ソース)・牛乳

343赤魚・ハム・白はんぺん・牛乳 しょうが・もやし・ピーマン・にんじん・ﾄｳﾓﾛｺｼ・
えのき茸・みつば・寒天・かき

おかゆ・砂糖・ゼリー粥・片栗粉・さつま
いも・油

16.326 月 おかゆ・ふりかけ・ぎせい豆腐(軟)・ｲﾝｹﾞﾝのごまﾏﾖｻﾗﾀﾞ(軟)・味
噌汁(白菜 豆腐)・さつま芋蒸しパン(軟)・牛乳

377豆腐・鶏ひき肉・卵・ｼｰﾁｷﾝ・牛
乳

にんじん・生しいたけ・しょうが・いんげん・白菜 おかゆ・砂糖・片栗粉・マヨネーズ風・す
りごま(白)・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・さつまいも

21.427 火 おかゆ・魚のﾁｰｽﾞ風味・付合せ(ﾄﾏﾄ)・野菜ソテー（軟）・ｺﾝｿﾒｽ
ｰﾌﾟ(ｲﾝｹﾞﾝ ｺｰﾝ)・カップヨーグルト・牛乳

343メルルーサ・ﾁｰｽﾞ・ハム・ﾖｰｸﾞﾙﾄ・
牛乳

トマト・ピーマン・生しいたけ・にんじん・キャベ
ツ・いんげん・ﾄｳﾓﾛｺｼ

おかゆ・油・ゼリー粥・三温糖・片栗粉

18.528 水 おかゆ・鶏肉の味噌くわ焼き(軟)・千草和え(軟)・すまし汁(玉麩
 三つ葉)・バナナ(軟)・牛乳

364鶏ひき肉・油揚げ・牛乳 玉ねぎ・なす・ねぎ・ほうれん草・にんじん・み
つば・バナナ

おかゆ・砂糖・片栗粉・三温糖・玉麩

18.329 木 きのこのスパゲティ(軟）・ハムｻﾗﾀﾞ(軟)・コーンスープ・ﾋﾟｰﾁｾﾞﾘｰ・
牛乳

417鶏ひき肉・牛乳 えのき茸・生しいたけ・玉ねぎ・刻みのり・きゅ
うり・キャベツ・もも缶・寒天

中華麺・油・砂糖

20.130 金 おかゆ・鶏肉のあけぼの焼き（軟)・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・切干大
根の煮付(軟)・味噌汁(玉葱 ﾜｶﾒ)・パンプキンプリン・牛乳

375鶏もも肉・白はんぺん・牛乳 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・切干大根・にんじん・グリンピース・
玉ねぎ・わかめ

おかゆ・ゼリー粥・三温糖・ﾊﾞﾊﾞﾛｱの素

＊材料の都合により、献立を変更する場合があります。
＊献立作成システムの都合により、使用しているすべての食材を表示できない日があります。
＊季節の献立　
1日 森のサラダ　5日 さつまいもご飯　8日 マロンプリン　16日 きのこスープ　
20日 さつまいもシチュー、みかん　23日 牛乳寒天(柿ソース)　29日 きのこスパゲティ


