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2026年10月　献立表 豊田市福祉事業団

日 曜 献立名 エネルギー
(kcal)

主として血・肉となるもの 主として体の調子を整えるもの 主として働く力となるもの

ぱくぱく・かみかみ後期食

21.81 木 ご飯・豚肉のBBQソース・付合せ(ｲﾝｹﾞﾝ･ｺｰﾝ)・森のサラダ・ｺﾝ
ｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ･人参)・角切りパインゼリー(寒天)・牛乳

487豚もも肉・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 しょうが・りんご缶詰・いんげん・ﾎｰﾙｺｰﾝ・生
しいたけ・えのき茸・玉ねぎ・もやし・にんじん

ごはん・砂糖・片栗粉・油・スパゲティ・マ
ヨネーズ風

19.92 金 ご飯・カレイの漬け焼き・付合せ(南瓜)・キャベツのゴマ酢あえ・
味噌汁(ｼﾒｼﾞﾜｶﾒ葱）・りんご蒸しパン・牛乳

488カラスガレイ・鶏むね肉・牛乳 南瓜・キャベツ・きゅうり・にんじん・しめじ・わか
め・ねぎ・りんご缶

ごはん・砂糖・白炒りごま・ごま油・ﾎｯﾄｹ
ｰｷﾐｯｸｽ

22.15 月 薩摩芋ご飯・鶏の照り煮・付合せ(法連草)・大根と生揚げの煮
物・味噌汁(ﾅﾒｺ ﾈｷﾞ)・洋なしのヨーグルトかけ・牛乳

516鶏もも肉・厚揚げ・ヨーグルト・牛
乳

ほうれん草・大根・にんじん・なめこ・ねぎ・洋
なし缶

さつまいも・ごはん・白炒りごま・片栗粉・
三温糖・砂糖

20.16 火 ご飯・魚のカレームニエル・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・南瓜サラダ(ゆで
卵)・ﾏｶﾛﾆｽｰﾌﾟ・ポパイマフィン・牛乳

517ホキ・卵・牛乳 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・南瓜・きゅうり・玉ねぎ・にんじん・セ
ロリー・ほうれん草うらごし

ごはん・小麦粉・バター・マヨネーズ風・
シェルマカロニ・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・砂糖

17.07 水 ご飯・肉じゃが・和風春雨サラダ・味噌汁(大根 油揚 ﾈｷﾞ）・ぶ
どうｾﾞﾘｰ(寒天)・牛乳

482豚もも肉・ハム・油揚げ・牛乳 にんじん・玉ねぎ・きゅうり・大根・ねぎ・ぶどう
ジュース・寒天

ごはん・じゃが芋・油・三温糖・春雨・砂
糖

20.18 木 ご飯・魚の味噌煮・付合せ(白菜お浸し)・胡瓜のおかか和え・す
まし汁(えのき 長ﾈｷﾞ ﾐﾂﾊﾞ)・マロンプリン・牛乳

475さば・錦糸卵・かつお節・牛乳 しょうが・白菜・きゅうり・にんじん・えのき茸・白
ねぎ・みつば

ごはん・砂糖・ﾊﾞﾊﾞﾛｱの素

17.59 金 クロロールパン(こども)・スパニッシュオムレツ・ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ(ｲﾝｹﾞﾝ)
・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(もやし ﾍﾞｰｺﾝ)・みかん缶・牛乳

442卵・ウインナー・ｻｲｺﾛﾁｰｽﾞ・ベー
コン・牛乳

トマト・ピーマン・玉ねぎ・いんげん・きゅうり・も
やし・みかん缶

くろロールパン・じゃが芋・油・バター・砂
糖

21.613 火 ご飯・鶏の唐揚げ・付合せ(ｷｭｳﾘ)・ﾊﾑとﾌﾞﾛｯｺﾘｰの中華ｻﾗﾀﾞ・
味噌汁(豆腐･とろろ昆布）・ﾋﾟｰﾁｿｰｽｾﾞﾘｰ・牛乳

517鶏もも肉・ハム・豆腐・牛乳 しょうが・きゅうり・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾎｰﾙｺｰﾝ・とろろ
昆布・ねぎ・もも缶・寒天

ごはん・小麦粉・片栗粉・油・砂糖・ご
ま油

18.914 水 ご飯・魚のレモン風味・付合せ(ｷｬﾍﾞﾂ)・ジャーマンサラダ・ｺﾝｿﾒ
ｽｰﾌﾟ(白菜ｺｰﾝ)・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳

470さけ・ウインナー・ヨーグルト・牛乳 キャベツ・きゅうり・にんじん・白菜・ﾎｰﾙｺｰﾝ ごはん・片栗粉・砂糖・じゃが芋・マヨネ
ーズ風・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ

18.015 木 高野豆腐のそぼろ丼・南瓜の胡麻煮・豚汁・抹茶ミルク寒天・
牛乳

458高野豆腐・しらす干し・豚ロース
肉・牛乳

にんじん・干し椎茸・たけのこ・南瓜・大根・ご
ぼう・ねぎ・寒天

油・三温糖・ごはん・砂糖・すりごま(白)

17.516 金 ご飯・ミートローフ・付合せ(ｲﾝｹﾞﾝ)・ひじきのサラダ・きのこスープ・
バナナ・牛乳

497豚ひき肉・卵・ちくわ・牛乳 にんじん・玉ねぎ・いんげん・ひじき・きゅうり・し
めじ・生しいたけ・まいたけ・バナナ

ごはん・パン粉・砂糖・マヨネーズ風・すり
ごま(白)

17.819 月 ご飯・魚のゴマ照り焼き・付合せ(ｵｸﾗ)・炒りおから・味噌汁(大
根 ﾜｶﾒ ﾈｷﾞ)・角切りﾘﾝｺﾞｾﾞﾘｰ・牛乳

442さば・おから・ちくわ・牛乳 オクラ・にんじん・ねぎ・干し椎茸・大根・わか
め・りんご缶・寒天

ごはん・砂糖・白炒りごま・三温糖・油

18.620 火 ロールパン（こども）・さつまいもシチュー・青梗菜とﾍﾞｰｺﾝのソテー
・みかん(1個)・牛乳

467鶏もも皮なし肉・ベーコン・牛乳 玉ねぎ・にんじん・セロリー・ﾁﾝｹﾞﾝ菜・もやし・
えのき茸・みかん

ロールパン・さつまいも・油

20.321 水 ご飯・お好み焼き風卵焼き・ﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ・味噌汁(ｼﾞｬ
ｶﾞｲﾓ ｲﾝｹﾞﾝ)・レーズン蒸しパン・牛乳

525卵・豚もも肉・かつお節・ｼｰﾁｷﾝ
・牛乳

玉ねぎ・にんじん・キャベツ・ピーマン・青のり・
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾎｰﾙｺｰﾝ・いんげん・ﾚｰｽﾞﾝ

ごはん・ながいも・小麦粉・油・マヨネー
ズ風・砂糖・じゃが芋・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

18.522 木 ご飯・ホイコーロー・拌三絲(ｶﾆｶﾏ)・もずくスープ・ﾊﾟｲﾝのﾖｰｸﾞﾙﾄ
かけ・牛乳

453豚もも肉・かに風味かまぼこ・豆
腐・ヨーグルト・牛乳

しょうが・ピーマン・にんじん・キャベツ・玉ねぎ・
きゅうり・もずく・ﾊﾟｲﾝ缶

ごはん・砂糖・かき油・油・春雨・ごま油

22.123 金 ご飯・煮魚・付合せ(さつま芋)・もやし炒め・すまし汁(ｴﾉｷ ｶﾏﾎﾞ
ｺ ﾐﾂﾊﾞ)・牛乳寒天(柿ソース)・牛乳

452赤魚・ベーコン・かまぼこ・牛乳 しょうが・もやし・ピーマン・にんじん・ﾎｰﾙｺｰﾝ
・えのき茸・みつば・寒天・かき

ごはん・砂糖・さつまいも・油

17.626 月 ご飯・ふりかけ・ぎせい豆腐・いんげんのごまマヨサラダ・味噌汁(
白菜 ｱｹﾞ)・さつま芋蒸しパン・牛乳

475木綿豆腐・鶏ひき肉・卵・ｼｰﾁｷ
ﾝ・油揚げ・牛乳

にんじん・生しいたけ・しょうが・いんげん・白菜 ごはん・片栗粉・砂糖・マヨネーズ風・す
りごま(白)・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・さつまいも

22.727 火 ご飯・魚のチーズパン粉焼き・付合せ(トマト)・野菜ｿﾃｰ・ｺﾝｿﾒｽ
ｰﾌﾟ(ｲﾝｹﾞﾝ ｺｰﾝ)・カップヨーグルト・牛乳

469メルルーサ・ﾁｰｽﾞ・ウインナー・ﾖｰ
ｸﾞﾙﾄ・牛乳

トマト・ピーマン・生しいたけ・にんじん・キャベ
ツ・いんげん・ﾎｰﾙｺｰﾝ

ごはん・小麦粉・パン粉・油

21.928 水 ご飯・豚肉の味噌くわ焼き・千草和え・すまし汁(玉麩 三つ葉)・
バナナ・牛乳

475豚もも肉・油揚げ・牛乳 玉ねぎ・なす・ねぎ・ほうれん草・にんじん・み
つば・バナナ

ごはん・砂糖・油・片栗粉・三温糖・玉
麩

18.629 木 きのこスパゲティ・ハムｻﾗﾀﾞ・コーンスープ・ﾋﾟｰﾁｾﾞﾘｰ・牛乳 466鶏もも肉・ハム・牛乳 しめじ・えのき茸・生しいたけ・玉ねぎ・刻みの
り・きゅうり・キャベツ・もも缶・寒天

スパゲティ・油・砂糖

21.530 金 ご飯・鶏肉のあけぼの焼き・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・切干大根の煮
付け・味噌汁(玉葱 ﾜｶﾒ)・パンプキンプリン・牛乳

477鶏もも肉・さつま揚げ・牛乳 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・切干大根・にんじん・玉ねぎ・わか
め

ごはん・三温糖・ﾊﾞﾊﾞﾛｱの素

＊材料の都合により、献立を変更する場合があります。
＊献立作成システムの都合により、使用しているすべての食材を表示できない日があります。
＊季節の献立　
1日 森のサラダ　5日 さつまいもご飯　8日 マロンプリン　16日 きのこスープ　
20日 さつまいもシチュー、みかん　23日 牛乳寒天(柿ソース)　29日 きのこスパゲティ


