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2026年02月　献立表 豊田市福祉事業団

日 曜 献立名 エネルギー
(kcal)

主として血・肉となるもの 主として体の調子を整えるもの 主として働く力となるもの

ぱくぱく・かみかみ後期食

19.32 月 ご飯・魚の味噌煮・付合せ(南瓜)・胡瓜の小町和え・すまし汁（
ｴﾉｷ ｵｸﾗ ﾐﾂﾊﾞ)・オレンジゼリー・牛乳

458さば・卵・ゼラチン・牛乳 しょうが・南瓜・きゅうり・にんじん・えのき茸・オ
クラ・みつば・ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

ごはん・砂糖・油・すりごま(白)

19.03 火 大豆ドライカレー・おにっこコロッケ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾊﾑ･ｼﾒｼﾞ)・ｽﾄﾛﾍﾞ
ﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳

563大豆・鶏ひき肉・ハム・ヨーグルト
・牛乳

玉ねぎ・にんじん・ﾎｰﾙｺｰﾝ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・しめじ ごはん・バター・ｺﾛｯｹ・油・コーンスナック
・砂糖・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ

23.44 水 ご飯・豚肉のくわ焼き・千草和え・味噌汁(ﾅﾒｺ ﾈｷﾞ)・りんごケー
キ・牛乳

532豚もも肉・油揚げ・卵・ヨーグルト
・牛乳

玉ねぎ・いんげん・ほうれん草・にんじん・なめ
こ・ねぎ・りんご缶

ごはん・砂糖・油・片栗粉・三温糖・小
麦粉

17.35 木 ご飯・魚のムニエル・付合せ(トマト)・ジャーマンサラダ・コンソメス
ープ(白菜ｺｰﾝ)・角切り洋なしゼリー・牛乳

454さけ・ウインナー・牛乳 トマト・きゅうり・にんじん・白菜・ﾎｰﾙｺｰﾝ・洋
なし缶・寒天

ごはん・小麦粉・バター・じゃが芋・マヨネ
ーズ風・砂糖

19.26 金 ご飯・五目玉子焼き・ブロッコリーのおかか和え・味噌汁(南瓜 
玉葱）・カルピスゼリー(ｾﾞﾗﾁﾝ)・牛乳

494卵・鶏もも肉・ハム・かつお節・ゼ
ラチン・牛乳

ひじき・にんじん・ねぎ・干し椎茸・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・
ﾎｰﾙｺｰﾝ・南瓜・玉ねぎ

ごはん・油・砂糖

18.29 月 ご飯・ハンバーグ・付合せ(ｲﾝｹﾞﾝ)・和風ツナサラダ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(
もやし 舞茸)・ﾋﾟｰﾁｿｰｽｾﾞﾘｰ・牛乳

471牛ひき肉・豚ひき肉・卵・ｼｰﾁｷﾝ
・牛乳

玉ねぎ・いんげん・きゅうり・キャベツ・にんじん・
もやし・まいたけ・もも缶・寒天

ごはん・パン粉・油・砂糖

16.410 火 食パン(こども)・ジャム(ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ)・ミートボール野菜ソース・花野
菜のミモザサラダ・わかめスープ・りんご缶・牛乳

473鶏だんご・卵・かに風味かまぼこ・
牛乳

玉ねぎ・にんじん・セロリー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ｶﾘﾌﾗﾜ
ｰ・わかめ・りんご缶

食パン・ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ・バター・三温糖・胡
麻ドレッシング

18.412 木 ご飯・ふりかけ・高野豆腐の旨煮・春雨の酢の物・味噌汁(法
連草　ｱｹﾞ)・ぶどうｾﾞﾘｰ(ｾﾞﾗﾁﾝ)・牛乳

476高野豆腐・豚ひき肉・ハム・油揚
げ・ゼラチン・牛乳

玉ねぎ・にんじん・きゅうり・ほうれん草・ぶどう
ジュース

ごはん・油・じゃが芋・三温糖・片栗粉・
春雨・砂糖・ごま油

22.013 金 ご飯・鮭のねぎ味噌焼き・付合せ(さつま芋)・菜の花サラダ・すま
し汁(玉麩 三つ葉)・ムース・オ・ショコラ・牛乳

516さけ・ｼｰﾁｷﾝ・ゼラチン・牛乳 しょうが・ねぎ・にんじん・菜花・キャベツ・みつ
ば

ごはん・砂糖・さつまいも・マヨネーズ風・
玉麩

17.216 月 スパゲティナポリタン・チキンナゲット・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・ｺﾝｿﾒｽｰ
ﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ･椎茸)・みかんのﾖｰｸﾞﾙﾄかけ・牛乳

464ウインナー・ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ・ヨーグルト
・牛乳

にんじん・ピーマン・玉ねぎ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・キャベ
ツ・生しいたけ・みかん缶

スパゲティ・油・砂糖

21.617 火 ご飯・鶏肉の生姜焼き・付合せ(ｵｸﾗ)・もやし炒め・味噌汁(玉
ﾈｷﾞ 大根 ﾈｷﾞ)・バナナ・牛乳

525鶏もも肉・ベーコン・牛乳 しょうが・オクラ・もやし・ピーマン・にんじん・ﾎｰ
ﾙｺｰﾝ・玉ねぎ・大根・ねぎ

ごはん・砂糖・油

20.918 水 ご飯・魚のさらさ蒸し・にんじんのﾏﾖﾈｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・味噌汁(白菜 
油揚げ)・豆乳ゼリー(ゼラチン)・牛乳

464さわら・ｼｰﾁｷﾝ・油揚げ・豆乳・ゼ
ラチン・牛乳

しょうが・生しいたけ・にんじん・ねぎ・みつば・
だし昆布・玉ねぎ・白菜

ごはん・マヨネーズ風・砂糖・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｿ
ｰｽ 

20.819 木 ご飯・豚肉のカレー焼き・トマトとじゃこのサラダ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚ
ﾝ草 ｴﾉｷ)・小豆蒸しパン・牛乳

473豚もも肉・しらす干し・牛乳 ピーマン・玉ねぎ・トマト・きゅうり・ほうれん草・
えのき茸

ごはん・油・片栗粉・ごま油・砂糖・ﾎｯﾄ
ｹｰｷﾐｯｸｽ・ゆで小豆

20.520 金 ビビンバ・ﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰの中華ｻﾗﾀﾞ・中華ｽｰﾌﾟ(豆腐 ﾆﾗ)・野
菜ｼﾞｭｰｽｾﾞﾘｰ(ｾﾞﾗﾁﾝ)・牛乳

461豚ひき肉・錦糸卵・ｼｰﾁｷﾝ・豆
腐・ゼラチン・牛乳

しょうが・もやし・ほうれん草・刻みのり・ﾌﾞﾛｯｺ
ﾘｰ・ﾎｰﾙｺｰﾝ・にら・野菜ジュース

砂糖・ごま油・白炒りごま・ごはん

18.324 火 ご飯・カジキの五色和え・和風マカロニサラダ・すまし汁(ｴﾉｷ かま
ぼこ ﾐﾂﾊﾞ)・パインｾﾞﾘｰ(ｾﾞﾗﾁﾝ)・牛乳

483まかじき・ハム・かまぼこ・ゼラチン・
牛乳

にんじん・ﾎｰﾙｺｰﾝ・玉ねぎ・きゅうり・えのき
茸・みつば・パインジュース

ごはん・じゃが芋・さつまいも・片栗粉・
油・砂糖・マカロニ

19.025 水 ご飯・ホイコーロー・春雨とｶﾆｶﾏのサラダ・中華ｽｰﾌﾟ(青梗菜 も
やし)・牛乳寒天(きなこ)・牛乳

480豚もも肉・かに風味かまぼこ・錦
糸卵・きな粉・牛乳

しょうが・ピーマン・にんじん・キャベツ・玉ねぎ・
きゅうり・わかめ・ﾁﾝｹﾞﾝ菜・もやし

ごはん・砂糖・かき油・油・春雨・マヨネ
ーズ風・すりごま(白)

20.626 木 クロロールパン(こども)・鶏肉のブレゼー・薩摩芋サラダ・ｺﾝｿﾒｽｰ
ﾌﾟ(ｲﾝｹﾞﾝ ｺｰﾝ)・もものヨーグルトかけ・牛乳

518鶏もも肉・ヨーグルト・牛乳 玉ねぎ・しめじ・りんご・ﾚｰｽﾞﾝ・いんげん・ﾎｰ
ﾙｺｰﾝ・もも缶

くろロールパン・小麦粉・バター・三温糖
・さつまいも・マヨネーズ風・砂糖

19.427 金 ご飯・魚の照り焼き風・付合せ(ｷｭｳﾘ)・ひじきの煮付け・味噌
汁(大根 ﾜｶﾒ ﾈｷﾞ)・プレーン蒸しパン・牛乳

484さば・油揚げ・鶏もも肉・牛乳 きゅうり・ひじき・にんじん・大根・わかめ・ねぎ ごはん・砂糖・油・三温糖・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸ
ｽ

＊材料の都合により、献立を変更する場合があります。
＊献立作成システムの都合により、使用しているすべての食材を表示できない日があります。
＊季節の献立　
3日 大豆ドライカレー、おにっこコロッケ(節分メニュー)
13日 ムース・オ・ショコラ(バレンタインデー)、
　　　 菜の花サラダ（菜の花プロジェクト様より寄贈される菜の花を使用します。)


