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2026年04月　献立表 豊田市福祉事業団

日 曜 献立名 エネルギー
(kcal)

主として血・肉となるもの 主として体の調子を整えるもの 主として働く力となるもの

かみかみ前期・もぐもぐ・ペースト食

15.315 水 カレーライス(軟)・和風ツナサラダ(軟)・ぶどうｾﾞﾘｰ(寒天)・牛乳 393鶏ひき肉・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 玉ねぎ・にんじん・グリンピース・きゅうり・キャベ
ツ・ぶどうジュース・寒天

じゃが芋・おかゆ・油・砂糖

18.716 木 おかゆ・魚の照り焼き風(軟）・付合せ(ｵｸﾗ)・ひじきの煮付け（
軟）・味噌汁(大根 ｴﾉｷ 葱)・バナナ(軟)・牛乳

391さば・油揚げ・鶏ひき肉・牛乳 オクラ・長ひじき・にんじん・グリンピース・大根
・えのき茸・ねぎ・バナナ

おかゆ・砂糖・片栗粉・三温糖

19.717 金 パン粥(ﾐﾙｸ)・ｼﾞｬﾑ(りんご)・ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙｹﾁｬｯﾌﾟ煮・ﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
のｻﾗﾀﾞ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ･椎茸)・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳

472鶏だんご・ｼｰﾁｷﾝ・ヨーグルト・牛
乳

玉ねぎ・にんじん・ピーマン・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾄｳﾓﾛｺ
ｼﾌﾚｰｸ・キャベツ・生しいたけ

食パン・りんごジャム・三温糖・片栗粉・
砂糖・油・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ

16.820 月 おかゆ・豆腐の肉味噌かけ(軟)・胡瓜の小町和え(軟)・若竹汁
・さつま芋蒸しパン(軟)・牛乳

367豆腐・鶏ひき肉・卵・牛乳 グリンピース・きゅうり・にんじん・たけのこ・わか
め

おかゆ・三温糖・片栗粉・油・砂糖・す
りごま(白)・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・さつまいも

16.321 火 おかゆ・魚のﾑﾆｴﾙ(軟)・付合せ(ｲﾝｹﾞﾝ)塩・ジャーマンサラダ（軟
）・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(白菜ｺｰﾝ)・みかん缶・牛乳

361さけ・チキンウインナー・牛乳 いんげん・きゅうり・にんじん・白菜・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌ
ﾚｰｸ・みかん缶

おかゆ・バター・片栗粉・じゃが芋・マヨネ
ーズ風

18.622 水 おかゆ・鶏肉の生姜焼き・付合せ(法連草)・大根のきんぴら・味
噌汁(ﾓﾔｼ ｱｹﾞ ﾈｷﾞ)・いちごﾐﾙｸｾﾞﾘｰ（寒天）・牛乳

359鶏もも肉・油揚げ・牛乳 しょうが・ほうれん草・大根・にんじん・グリンピ
ース・もやし・ねぎ・寒天

おかゆ・砂糖・ごま油・すりごま(白)

21.023 木 パン粥(ミルク)・ポークチャップ（軟)・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾏﾖﾈｰｽﾞｻﾗﾀﾞ(軟)
・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ 人参)・飲む野菜と果実(ピーチ)・牛乳

435豚もも肉・豆腐・卵・ハム・牛乳 玉ねぎ・エリンギ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・にんじん・ﾄｳﾓﾛｺ
ｼﾌﾚｰｸ・キャベツ・飲む野菜と果実

食パン・マッシュポテト・三温糖・バター・
マヨネーズ風

20.924 金 おかゆ・煮魚(軟）・付合せ(さつま芋)・もやし炒め(軟)・味噌汁(
豆腐　ﾜｶﾒ　ﾈｷﾞ)・パインゼリー(寒天)・牛乳

353赤魚・チキンウインナー・豆腐・牛
乳

しょうが・もやし・ピーマン・にんじん・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌ
ﾚｰｸ・わかめ・ねぎ・パインジュース・寒天

おかゆ・砂糖・片栗粉・さつまいも

20.527 月 おかゆ・鶏肉のあけぼの焼き・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・人参のﾏﾖﾈｰ
ｽﾞｻﾗﾀﾞ・味噌汁(ｼﾞｬｶﾞ芋 油揚 ﾈｷﾞ)・もものﾖｰｸﾞﾙﾄかけ・牛乳

417鶏もも肉・ｼｰﾁｷﾝ・油揚げ・ヨー
グルト・牛乳

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・にんじん・玉ねぎ・ねぎ・もも缶 おかゆ・マヨネーズ風・じゃが芋・砂糖

16.628 火 おかゆ・ふりかけ・かに玉（軟）・拌三絲(ﾊﾑ)(軟)・中華ｽｰﾌﾟ(青
梗菜 人参)・パンナコッタ(寒天）・牛乳

383卵・かに風味かまぼこ・鶏むね肉・
牛乳

生しいたけ・たけのこ・ねぎ・しょうが・きゅうり・ﾁ
ﾝｹﾞﾝ菜・にんじん・寒天・みかん缶

おかゆ・砂糖・片栗粉・春雨・ごま油

17.130 木 おかゆ・さわらの西京焼(軟)・付合せ(南瓜)・大根と生揚げの煮
物(軟)・すまし汁(玉麩 ﾈｷﾞ)・マドレーヌ（軟）・牛乳

377鰆西京味噌漬け・豆腐・卵・牛
乳

南瓜・大根・にんじん・グリンピース・ねぎ おかゆ・片栗粉・三温糖・玉麩・ﾎｯﾄｹｰ
ｷﾐｯｸｽ・バター・砂糖

＊材料の都合により、献立を変更する場合があります。
＊献立作成システムの都合により、使用しているすべての食材を表示できない日があります。
＊季節の献立　
20日 若竹汁


