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2026年05月　献立表 豊田市福祉事業団

日 曜 献立名 エネルギー
(kcal)

主として血・肉となるもの 主として体の調子を整えるもの 主として働く力となるもの

かみかみ前期・もぐもぐ・ペースト食

14.51 金 ｶﾚｰピラフ(軟）・こいのぼり型ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(軟)・付合せ(人参 ﾌﾞﾛｯｺ
ﾘｰ)・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ ﾊﾑ)(軟)・こどもの日デザート・牛乳

379鶏もも肉・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ・牛乳 玉ねぎ・にんじん・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・
グリンピース・キャベツ

おかゆ・バター・三温糖・片栗粉・ｸﾘｰﾑ
ｿｰﾀﾞ風ｾﾞﾘｰ

20.47 木 おかゆ・魚のゴマ照り焼き(軟)・付合せ(ｵｸﾗ)・南瓜の含め煮・
味噌汁(玉葱 ﾜｶﾒ ﾈｷﾞ)・角切りﾘﾝｺﾞｾﾞﾘｰ・牛乳

413さば・牛乳 オクラ・南瓜・いんげん・玉ねぎ・わかめ・ねぎ・
りんご缶・寒天

おかゆ・砂糖・すりごま(白)・片栗粉・三
温糖

19.48 金 おかゆ・豚肉のBBQｿｰｽ(軟)・付合せ(ﾄﾏﾄ)・ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ(軟
)・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝ草 ｴﾉｷ)(軟)・みかんのﾖｰｸﾞﾙﾄかけ・牛乳

399豚もも肉・ハム・ヨーグルト・牛乳 しょうが・りんご缶詰・トマト・にんじん・玉ねぎ
・きゅうり・ほうれん草・えのき茸・みかん缶

おかゆ・砂糖・マカロニ・マヨネーズ風

20.011 月 おかゆ・魚の蒲焼風(軟)・付合せ(さつま芋)・ひじきのサラダ(軟)・
味噌汁(大根 ﾜｶﾒ ﾈｷﾞ)・ミルキーゼリー(寒天)・牛乳

344ホキ・かまぼこ・牛乳 しょうが・長ひじき・きゅうり・にんじん・大根・わ
かめ・ねぎ・寒天

おかゆ・三温糖・片栗粉・さつまいも・砂
糖・マヨネーズ風・すりごま(白)

19.612 火 パン粥(加糖ミルク)・鶏肉のブレゼー(軟)・ﾊﾑとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ(
軟)・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ･人参)・ﾋﾟｰﾁｿｰｽｾﾞﾘｰ・牛乳

385鶏ひき肉・豆腐・ハム・牛乳 玉ねぎ・エリンギ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ・
もやし・にんじん・もも缶・寒天

食パン・三温糖・マッシュポテト・バター・
片栗粉・砂糖・油

15.613 水 おかゆ・ぎせい豆腐(軟)・ｲﾝｹﾞﾝのごまﾏﾖｻﾗﾀﾞ(軟)・味噌汁(ｼﾞｬ
ｶﾞｲﾓ 油揚 玉ねぎ)・プレーン蒸しパン(軟）・牛乳

365豆腐・鶏ひき肉・卵・ｼｰﾁｷﾝ・油
揚げ・牛乳

にんじん・生しいたけ・グリンピース・しょうが・い
んげん・玉ねぎ

おかゆ・砂糖・片栗粉・マヨネーズ風・す
りごま(白)・じゃが芋・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

19.714 木 おかゆ・豚肉の生姜焼き(軟)・付合せ(人参)・ほうれん草のナム
ル(軟）・味噌汁(豆腐 なめこ ネギ)・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳

343豚もも肉・かに風味かまぼこ・豆
腐・ヨーグルト・牛乳

しょうが・にんじん・ほうれん草・もやし・刻みの
り・なめこ・ねぎ

おかゆ・砂糖・油・すりごま(白)・ごま油・
ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｿｰｽ 

17.815 金 おかゆ・ふりかけ・魚のレモン風味・付合せ(ｲﾝｹﾞﾝ)・ｶﾘﾌﾗﾜｰと
卵のｻﾗﾀﾞ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ 人参)・バナナ(軟)・牛乳

344さけ・卵・チキンウインナー・牛乳 いんげん・ｶﾘﾌﾗﾜｰ・キャベツ・にんじん・バナナ おかゆ・砂糖・片栗粉・マヨネーズ風

16.218 月 焼きそば（軟）・やわらか焼売・付合せ(ｷｭｳﾘ)・中華ｽｰﾌﾟ(青梗
菜 椎茸)・りんご缶・牛乳

344鶏ひき肉・かまぼこ・豆腐・牛乳 キャベツ・にんじん・生しいたけ・玉ねぎ・きゅう
り・ﾁﾝｹﾞﾝ菜・りんご缶

中華麺・油・マッシュポテト・片栗粉

17.919 火 おかゆ・魚の味噌だれかけ(軟)・付合せ(法連草)・切干大根の
煮付・すまし汁(ｴﾉｷ 長ﾈｷﾞ ﾐﾂﾊﾞ)・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰﾌﾟﾘﾝ・牛乳

352さば・白はんぺん・牛乳 しょうが・ほうれん草・切干大根・にんじん・グリ
ンピース・えのき茸・白ねぎ・みつば

おかゆ・三温糖・すりごま(白)・片栗粉・
ﾊﾞﾊﾞﾛｱの素ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ味

20.920 水 おかゆ・鶏の照り煮(軟)・付合せ(ｵｸﾗ)・じゃがいものそぼろ煮(軟
)・味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ ﾜｶﾒ)・ﾊﾟｲﾝのﾖｰｸﾞﾙﾄかけ・牛乳

408鶏もも肉・鶏ひき肉・ヨーグルト・
牛乳

オクラ・玉ねぎ・にんじん・グリンピース・キャベ
ツ・わかめ・ﾊﾟｲﾝ缶

おかゆ・三温糖・じゃが芋・砂糖

19.621 木 おかゆ・白身魚のフライ(軟)・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・マカロニサラダ(
軟)・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ･舞茸)・角切りももゼリー・牛乳

345メルルーサ・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・キャベツ・にんじん・きゅうり・もやし・
まいたけ・もも缶・寒天

おかゆ・油・マカロニ・マヨネーズ風・砂糖

19.622 金 おかゆ・親子煮(軟)・ｻﾗﾀﾞで元気(軟)・味噌汁(豆腐･とろろ昆
布）・ココアマフィン(軟)・牛乳

442鶏ひき肉・白はんぺん・卵・ハム・
かつお節・豆腐・牛乳

玉ねぎ・にんじん・キャベツ・きゅうり・ﾄｳﾓﾛｺｼ
ﾌﾚｰｸ・塩昆布・とろろ昆布・ねぎ

おかゆ・じゃが芋・砂糖・片栗粉・油・ﾎｯ
ﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

18.325 月 おかゆ・豚肉のカレー焼き(軟)・トマトとツナのサラダ(軟)・ふわふ
わスープ・カップヨーグルト・牛乳

401豚ひき肉・豆腐・ｼｰﾁｷﾝ・白はん
ぺん・ﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳

ピーマン・玉ねぎ・トマト・きゅうり・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚ
ｰｸ・みつば

おかゆ・マッシュポテト・片栗粉・油・砂
糖

16.626 火 おかゆ・豆腐の中華煮(軟)・ｷｬﾍﾞﾂとｶﾆｶﾏの中華ｻﾗﾀﾞ(軟)・中
華スープ(春雨 ﾜｶﾒ)・ｻｲｺﾛﾁｰｽﾞ蒸しパン（軟）・牛乳

369豆腐・鶏ひき肉・かに風味かまぼ
こ・ｻｲｺﾛﾁｰｽﾞ・牛乳

玉ねぎ・生しいたけ・にんじん・ﾁﾝｹﾞﾝ菜・しょ
うが・キャベツ・きゅうり・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ・わかめ

おかゆ・ごま油・三温糖・片栗粉・砂糖
・春雨・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

18.327 水 おかゆ・鰆の漬け焼き(軟)・付合せ(小松菜 もやし）・南瓜サラダ
(ハム)（軟）・味噌汁(白菜 ｱｹﾞ ﾈｷﾞ)・バナナ(軟)・牛乳

411さわら・ハム・油揚げ・牛乳 小松菜・もやし・南瓜・玉ねぎ・白菜・ねぎ・
バナナ

おかゆ・砂糖・片栗粉・マヨネーズ風

17.328 木 パン粥・ジャム(いちご)・ミートボール野菜ｿｰｽ(軟)・花野菜のﾐﾓ
ｻﾞｻﾗﾀﾞ(軟)・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ ｺｰﾝ)・オレンジゼリー・牛乳

441鶏だんご・卵・牛乳 玉ねぎ・にんじん・セロリー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ｶﾘﾌﾗﾜ
ｰ・キャベツ・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ・ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ・

食パン・いちごジャム・バター・三温糖・
胡麻ドレッシング・砂糖

16.829 金 おかゆ・松風焼き(軟)・大根と生揚げの煮物(軟)・すまし汁(玉
麩 ﾈｷﾞ)・牛乳寒天・牛乳

344鶏ひき肉・豆腐・牛乳 白ねぎ・大根・にんじん・グリンピース・ねぎ・
寒天

おかゆ・マッシュポテト・砂糖・すりごま(白
)・三温糖・玉麩・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ

＊材料の都合により、献立を変更する場合があります。
＊献立作成システムの都合により、使用しているすべての食材を表示できない日があります。
＊季節の献立　
1日 こどもの日メニュー


