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2026年05月　献立表 豊田市福祉事業団

日 曜 献立名 エネルギー
(kcal)

主として血・肉となるもの 主として体の調子を整えるもの 主として働く力となるもの

豊田市こども発達センター

23.71 金 カレーピラフ・こいのぼり型ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ・付合せ(人参 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・ｺﾝ
ｿﾒｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ ﾍﾞｰｺﾝ)・こどもの日デザート・牛乳

667鶏もも肉・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ・ベーコン・牛
乳

玉ねぎ・にんじん・ﾎｰﾙｺｰﾝ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・キャベ
ツ

ごはん・バター・ｸﾘｰﾑｿｰﾀﾞ風ｾﾞﾘｰ

28.67 木 ご飯・魚のゴマ照り焼き・付合せ(ｵｸﾗ)・南瓜の含め煮・味噌汁
(玉葱 ﾜｶﾒ ﾈｷﾞ)・角切りﾘﾝｺﾞｾﾞﾘｰ・牛乳

689さば・牛乳 オクラ・南瓜・いんげん・玉ねぎ・わかめ・ねぎ・
りんご缶・寒天

ごはん・砂糖・白炒りごま・三温糖

30.78 金 ご飯・豚肉のBBQソース・付合せ(トマト)・スパゲティーサラダ・ｺﾝ
ｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝ草 ｴﾉｷ)・みかんのﾖｰｸﾞﾙﾄかけ・牛乳

712豚もも肉・ハム・ヨーグルト・牛乳 しょうが・りんご缶詰・トマト・にんじん・玉ねぎ
・きゅうり・ほうれん草・えのき茸・みかん缶

ごはん・砂糖・片栗粉・油・スパゲティ・マ
ヨネーズ風

29.511 月 ご飯・魚の蒲焼風・付合せ(さつま芋)・ひじきのサラダ・味噌汁(
大根 ﾜｶﾒ ﾈｷﾞ)・ミルキーゼリー(寒天)・牛乳

669ホキ・ちくわ・牛乳 しょうが・ひじき・きゅうり・にんじん・大根・わか
め・ねぎ・寒天

ごはん・片栗粉・小麦粉・三温糖・さつ
まいも・砂糖・マヨネーズ風・すりごま(白)

32.512 火 くろロールパン・鶏肉のブレゼー・ﾊﾑとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ・ｺﾝｿﾒｽｰ
ﾌﾟ(ﾓﾔｼ･人参)・ﾋﾟｰﾁｿｰｽｾﾞﾘｰ・牛乳

689鶏もも肉・ハム・牛乳 玉ねぎ・しめじ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾎｰﾙｺｰﾝ・もやし・
にんじん・もも缶・寒天

くろロールパン・小麦粉・バター・三温糖
・砂糖・油

25.513 水 ご飯・ぎせい豆腐・いんげんのごまマヨサラダ・味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ 
油揚 玉ねぎ)・プレーン蒸しパン・牛乳

666水切り豆腐・鶏ひき肉・卵・ｼｰﾁ
ｷﾝ・油揚げ・牛乳

にんじん・生しいたけ・しょうが・いんげん・玉ね
ぎ

ごはん・片栗粉・砂糖・マヨネーズ風・す
りごま(白)・じゃが芋・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

34.014 木 ご飯・豚肉の生姜焼き・付合せ(人参)・ほうれん草のナムル・味
噌汁(豆腐 なめこ ネギ)・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳

662豚もも肉・かに風味かまぼこ・豆
腐・ヨーグルト・牛乳

しょうが・にんじん・ほうれん草・もやし・刻みの
り・なめこ・ねぎ

ごはん・油・砂糖・片栗粉・白炒りごま・
ごま油・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｿｰｽ 

30.215 金 ご飯・魚のレモン風味・付合せ(ｲﾝｹﾞﾝ)塩・ｶﾘﾌﾗﾜｰと卵のサラダ
・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ 人参)・バナナ・牛乳

673さけ・卵・ベーコン・牛乳 いんげん・ｶﾘﾌﾗﾜｰ・キャベツ・にんじん・バナナ ごはん・片栗粉・砂糖・マヨネーズ風

25.618 月 焼きそば・シュウマイ・付合せ(ｷｭｳﾘ)・中華ｽｰﾌﾟ(青梗菜 椎茸)
・りんご缶・牛乳

700豚もも肉・ちくわ・ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ・
牛乳

キャベツ・にんじん・きゅうり・ﾁﾝｹﾞﾝ菜・生しい
たけ・りんご缶

蒸し中華めん・油

30.719 火 ご飯・魚の味噌だれかけ・付合せ(法連草)・切干大根の煮付け
・すまし汁(えのき 長ﾈｷﾞ ﾐﾂﾊﾞ)・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰﾌﾟﾘﾝ・牛乳

679さば・さつま揚げ・牛乳 しょうが・ほうれん草・切干大根・にんじん・え
のき茸・白ねぎ・みつば

ごはん・三温糖・すりごま(白)・ﾊﾞﾊﾞﾛｱの
素ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ味

30.620 水 ご飯・鶏の照り煮・付合せ(ｵｸﾗ)・じゃがいものそぼろ煮・味噌汁
(ｷｬﾍﾞﾂ ﾜｶﾒ)・ﾊﾟｲﾝのﾖｰｸﾞﾙﾄかけ・牛乳

725鶏もも肉・豚ひき肉・ヨーグルト・
牛乳

オクラ・玉ねぎ・にんじん・キャベツ・わかめ・ﾊﾟ
ｲﾝ缶

ごはん・片栗粉・三温糖・じゃが芋・砂
糖

26.221 木 ご飯・白身魚のフライ・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・マカロニサラダ・ｺﾝｿﾒ
ｽｰﾌﾟ(もやし 舞茸)・角切りももゼリー・牛乳

687メルルーサ・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・キャベツ・にんじん・きゅうり・もやし・
まいたけ・もも缶・寒天

ごはん・小麦粉・パン粉・油・マカロニ・マ
ヨネーズ風・砂糖

31.422 金 ご飯・親子煮・ｻﾗﾀﾞで元気・味噌汁(豆腐･とろろ昆布）・ココア
マフィン・牛乳

755鶏もも肉・さつま揚げ・卵・ハム・
かつお節・豆腐・牛乳

玉ねぎ・にんじん・キャベツ・きゅうり・ﾎｰﾙｺｰﾝ
・塩昆布・とろろ昆布・ねぎ

ごはん・じゃが芋・砂糖・片栗粉・油・ﾎｯ
ﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

28.725 月 ご飯・豚肉のカレー焼き・ﾄﾏﾄとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ・ふわふわスープ・カップ
ヨーグルト・牛乳

664豚もも肉・ｼｰﾁｷﾝ・白はんぺん・ﾖ
ｰｸﾞﾙﾄ・牛乳

ピーマン・玉ねぎ・トマト・きゅうり・ﾎｰﾙｺｰﾝ・
みつば

ごはん・油・片栗粉・砂糖

28.626 火 ご飯・豆腐の中華煮・ｷｬﾍﾞﾂとｶﾆｶﾏの中華ｻﾗﾀﾞ・中華スープ(
春雨 ﾜｶﾒ)・ｻｲｺﾛﾁｰｽﾞ蒸しパン・牛乳

678豆腐・豚もも肉・かに風味かまぼ
こ・ｻｲｺﾛﾁｰｽﾞ・牛乳

玉ねぎ・干し椎茸・にんじん・ﾁﾝｹﾞﾝ菜・しょう
が・キャベツ・きゅうり・ﾎｰﾙｺｰﾝ・わかめ

ごはん・ごま油・三温糖・片栗粉・砂糖
・春雨・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

32.227 水 ご飯・鰆の漬け焼き・付合せ(小松菜 もやし）・南瓜サラダ(ハム)
・味噌汁(白菜 ｱｹﾞ ﾈｷﾞ)・バナナ・牛乳

729さわら・ハム・油揚げ・牛乳 小松菜・もやし・南瓜・玉ねぎ・白菜・ねぎ・
バナナ

ごはん・マヨネーズ風

27.428 木 食パン・ジャム（いちご）・ミートボール野菜ソース・花野菜のミモ
ザサラダ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ ｺｰﾝ)・オレンジゼリー(寒天)・牛乳

763鶏だんご・卵・牛乳 玉ねぎ・にんじん・セロリー・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ｶﾘﾌﾗﾜ
ｰ・キャベツ・ﾎｰﾙｺｰﾝ・ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ・寒天

食パン・いちごジャム・バター・三温糖・
胡麻ドレッシング・砂糖

30.029 金 ご飯・松風焼き・大根と生揚げの煮物・すまし汁(玉麩 ﾈｷﾞ)・牛
乳寒天・牛乳

675鶏ひき肉・卵・厚揚げ・牛乳 白ねぎ・大根・にんじん・グリンピース・ねぎ・
寒天

ごはん・パン粉・砂糖・すりごま(白)・三
温糖・玉麩・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ

＊材料の都合により、献立を変更する場合があります。
＊献立作成システムの都合により、使用しているすべての食材を表示できない日があります。
＊季節の献立　
1日 こどもの日メニュー


