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2026年06月　献立表 豊田市福祉事業団

日 曜 献立名 エネルギー
(kcal)

主として血・肉となるもの 主として体の調子を整えるもの 主として働く力となるもの

かみかみ前期・もぐもぐ・ペースト食

19.91 月 おかゆ・鶏肉の生姜焼き・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・ナスとﾋﾟｰﾏﾝの炒
め煮・味噌汁(ﾓﾔｼ ﾀﾏﾈｷﾞ ﾈｷﾞ)・バナナ蒸しパン・牛乳

392鶏もも肉・白はんぺん・牛乳 しょうが・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なす・ピーマン・もやし・玉
ねぎ・ねぎ・バナナ

おかゆ・砂糖・すりごま(白)・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯ
ｸｽ

17.62 火 おかゆ・魚のマリネ（軟）・チーズポテト(軟)・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ ｴ
ﾉｷ)・ぶどうｾﾞﾘｰ(寒天)・牛乳

342さけ・チキンウインナー・ｻｲｺﾛﾁｰｽ
ﾞ・牛乳

玉ねぎ・にんじん・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ・キャベツ・え
のき茸・ぶどうジュース・寒天

おかゆ・油・油・砂糖・片栗粉・じゃが芋

18.13 水 おかゆ・お好み焼き風卵焼き(軟)・ひじきの煮付け（軟）・味噌
汁(豆腐 なめこ ネギ)・カルピスゼリー(寒天)・牛乳

418卵・鶏ひき肉・かつお節・油揚げ・
豆腐・牛乳

玉ねぎ・にんじん・キャベツ・ピーマン・青のり・
長ひじき・グリンピース・なめこ・ねぎ

おかゆ・ながいも・マヨネーズ風・三温糖

18.94 木 おかゆ・鶏肉の味噌くわ焼き(軟)・千草和え(軟)・そうめん汁(ﾐﾂ
ﾊﾞ)（軟）・洋なしのヨーグルトかけ・牛乳

374鶏ひき肉・油揚げ・ヨーグルト・牛
乳

玉ねぎ・なす・ねぎ・ほうれん草・にんじん・み
つば・洋なし缶

おかゆ・砂糖・片栗粉・三温糖・そうめ
ん

18.05 金 おかゆ・照り焼きチキン・付合せ(ｲﾝｹﾞﾝ ｺｰﾝ)・和風ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻ
ﾗﾀﾞ(軟)・青菜のｽｰﾌﾟ(軟)・パイン(軟)・牛乳

386鶏もも肉・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 いんげん・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ・にんじん・玉ねぎ・
きゅうり・小松菜・生しいたけ・ﾊﾟｲﾝ缶

おかゆ・砂糖・油・マカロニ

20.06 土 おかゆ・魚のカレームニエル・付合せ(粉ふき芋）・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾏﾖﾈ
ｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(大根 舞茸)・りんごゼリー(寒天)・牛乳

362さわら・ハム・牛乳 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・にんじん・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ・大根・ま
いたけ・ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ・寒天

おかゆ・バター・片栗粉・じゃが芋・マヨネ
ーズ風

18.09 火 鮭がゆ・高野豆腐の旨煮(軟)・法連草と人参のごま和(軟)・味
噌汁(もやし ﾜｶﾒ)・パンプキンプリン・牛乳

363鮭フレーク・豆腐・鶏ひき肉・牛
乳

玉ねぎ・にんじん・グリンピース・ほうれん草・も
やし・わかめ

ごはん・じゃが芋・三温糖・片栗粉・砂
糖・すりごま(白)・ﾊﾞﾊﾞﾛｱの素ｶﾎﾞﾁｬ味

18.010 水 おかゆ・チキンカツ(軟)・付合せ(ﾄﾏﾄ)・じゃこサラダ(軟)・ｺﾝｿﾒｽｰ
ﾌﾟ(白菜 ﾍﾞｰｺﾝ)(軟)・バナナ(軟)・牛乳

394鶏もも肉・しらす干し・牛乳 トマト・キャベツ・きゅうり・にんじん・白菜・バナ
ナ

おかゆ・パン粉・油・三温糖・片栗粉・
砂糖・ごま油

22.511 木 おかゆ・魚の塩焼き(軟)・付合せ(南瓜)・ブロッコリーのおかか和
え（軟）・味噌汁(玉葱 大根 ﾈｷﾞ)・わらびもち風ゼリー・牛乳

387さば・ハム・かつお節・きな粉・牛
乳

南瓜・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・にんじん・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ・玉
ねぎ・大根・ねぎ

おかゆ・片栗粉・砂糖

17.412 金 パン粥(加糖ミルク)・ﾊｯｼｭﾄﾞﾁｷﾝ(軟)・骨太サラダ(軟)・みかん寒
天・牛乳

445鶏ひき肉・干しえび・ｼｰﾁｷﾝ・牛
乳

玉ねぎ・にんじん・エリンギ・グリンピース・長ひ
じき・キャベツ・きゅうり・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ・みかん

食パン・三温糖・バター・マカロニ・マヨネ
ーズ風・砂糖・すりごま(白)

21.615 月 おかゆ・鶏肉のあけぼの焼き（軟)・付合せ(ｵｸﾗ)・ｷｬﾍﾞﾂのｺﾞﾏ
酢和(軟)・味噌汁(法連草　ｱｹﾞ)・抹茶ミルク寒天・牛乳

401鶏もも肉・ｼｰﾁｷﾝ・油揚げ・牛乳 オクラ・キャベツ・きゅうり・にんじん・ほうれん草
・寒天

おかゆ・砂糖・すりごま(白)・ごま油

18.316 火 おかゆ・魚のマヨネーズ焼き(軟)・ｼﾞｬｶﾞ芋とｳｲﾝﾅのｶﾚｰｿﾃｰ(軟
)・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(白菜ｺｰﾝ)・メロン・牛乳

360ホキ・ﾁｰｽﾞ・チキンウインナー・牛
乳

生しいたけ・玉ねぎ・にんじん・ピーマン・白菜
・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ・メロン

おかゆ・マヨネーズ風・片栗粉・じゃが芋

15.517 水 おかゆ・肉じゃが（軟）・春雨サラダ(軟)・すまし汁(玉麩　ﾈｷﾞ)・り
んご蒸しパン(軟)・牛乳

439鶏ひき肉・ハム・牛乳 にんじん・玉ねぎ・グリンピース・きゅうり・ねぎ・
りんご缶

おかゆ・じゃが芋・三温糖・春雨・マヨネ
ーズ風・玉麩・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

17.018 木 ミートスパゲティー(軟）・ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ（軟）・わかめと鶏肉のス
ープ(軟)・ﾋﾟｰﾁｾﾞﾘｰ・牛乳

378鶏ひき肉・鶏むね肉・牛乳 玉ねぎ・にんじん・キャベツ・きゅうり・ﾄｳﾓﾛｺｼ
ﾌﾚｰｸ・みかん缶・わかめ・ねぎ・もも缶

中華麺・片栗粉・砂糖・油

18.619 金 おかゆ・煮魚(軟）・付合せ(さつま芋)・もやし炒め(軟)・味噌汁(
豆腐 えのき）・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳

343赤魚・チキンウインナー・豆腐・ヨ
ーグルト・牛乳

しょうが・もやし・ピーマン・にんじん・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌ
ﾚｰｸ・えのき茸

おかゆ・砂糖・片栗粉・さつまいも・ｽﾄﾛ
ﾍﾞﾘｰｿｰｽ

19.422 月 おかゆ・豚肉のゴマ風味焼き(軟)・付合せ(人参)・磯香和え(軟)
・味噌汁(ｼﾞｬｶﾞ芋 油揚 玉葱)・バナナ(軟)・牛乳

344豚もも肉・かに風味かまぼこ・油
揚げ・牛乳

白ねぎ・にんじん・ほうれん草・もやし・刻みの
り・玉ねぎ・バナナ

おかゆ・すりごま(白)・じゃが芋

20.523 火 パン粥(コンソメ)・ミートローフ(軟)・付合せ(ｲﾝｹﾞﾝ)・ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻ
ﾗﾀﾞ(軟)・冷製枝豆スープ・パインゼリー(寒天)・牛乳

464豚ひき肉・豆腐・チキンウインナー
・牛乳

玉ねぎ・にんじん・いんげん・ｶﾘﾌﾗﾜｰ・ﾄｳﾓﾛｺ
ｼﾌﾚｰｸ・えだまめ・パインジュース・寒天

食パン・バター・マッシュポテト・三温糖・
片栗粉・砂糖・油

18.624 水 おかゆ・魚のﾁｰｽﾞ風味・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・ﾏｶﾛﾆﾊﾑｻﾗﾀﾞ(軟)
・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ ｺｰﾝ)・カップヨーグルト・牛乳

369メルルーサ・ﾁｰｽﾞ・ハム・ﾖｰｸﾞﾙﾄ・
牛乳

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・にんじん・きゅうり・玉ねぎ・キャベツ
・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ

おかゆ・三温糖・片栗粉・マカロニ・マヨ
ネーズ風

18.025 木 おかゆ・麻婆豆腐（軟）・ﾂﾅとｷｬﾍﾞﾂの中華ｻﾗﾀﾞ(軟)・中華ｽｰ
ﾌﾟ(もやし 人参)・じゃがいもココアケーキ・牛乳

414豆腐・鶏ひき肉・ｼｰﾁｷﾝ・錦糸
卵・牛乳

ねぎ・生しいたけ・しょうが・キャベツ・もやし・に
んじん

おかゆ・三温糖・片栗粉・ごま油・砂糖
・じゃが芋・バター・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

18.326 金 親子丼（軟）・大根と胡瓜のｻﾗﾀﾞ(軟)・すまし汁(ｴﾉｷ ﾊﾝﾍﾟﾝ ﾈ
ｷﾞ)・水ようかん・牛乳

357鶏ひき肉・卵・かに風味かまぼこ・
白はんぺん・牛乳

玉ねぎ・みつば・生しいたけ・大根・きゅうり・え
のき茸・ねぎ・寒天

三温糖・片栗粉・ごはん・砂糖・マヨネ
ーズ風・すりごま(白)・こしあん

19.329 月 おかゆ・ふりかけ・魚のみぞれかけ(ﾈｷﾞ)軟・南瓜の胡麻煮・味
噌汁(豆腐 ﾜｶﾒ)・きなこﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳

396さば・豆腐・ヨーグルト・きな粉・牛
乳

大根・ねぎ・南瓜・わかめ おかゆ・砂糖・すりごま(白)

17.630 火 おかゆ・鶏肉のカレー照り焼き・付合せ(ｷｭｳﾘ)・にんじんのﾏﾖﾈｰ
ｽﾞｻﾗﾀﾞ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝ草 もやし)・トマト寒天・牛乳

372鶏もも肉・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 きゅうり・にんじん・玉ねぎ・ほうれん草・もやし
・ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ・ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ・寒天・りんご缶

おかゆ・マヨネーズ風・砂糖

＊材料の都合により、献立を変更する場合があります。
＊献立作成システムの都合により、使用しているすべての食材を表示できない日があります。
＊季節の献立　4日 そうめん汁　5日 パイン　11日 わらびもち風ゼリー　
　　　　　　　　　 16日 メロン　23日 冷製枝豆スープ　26日 水ようかん　30日 トマト寒天　　　
＊お知らせ　8日 通園施設代休のため、給食提供はありません。


