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2026年06月　献立表 豊田市福祉事業団

日 曜 献立名 エネルギー
(kcal)

主として血・肉となるもの 主として体の調子を整えるもの 主として働く力となるもの

ぱくぱく・かみかみ後期食

21.41 月 ご飯・鶏肉の生姜焼き・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・ナスとﾋﾟｰﾏﾝの炒め
煮・味噌汁(ﾓﾔｼ ﾀﾏﾈｷﾞ ﾈｷﾞ)・バナナ蒸しパン・牛乳

499鶏もも肉・さつま揚げ・牛乳 しょうが・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・なす・ピーマン・もやし・玉
ねぎ・ねぎ・バナナ

ごはん・砂糖・油・白炒りごま・ﾎｯﾄｹｰｷ
ﾐｯｸｽ

18.62 火 ご飯・魚のマリネ・チーズポテト・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ ｴﾉｷ)・ぶどう
ｾﾞﾘｰ(寒天)・牛乳

451さけ・ベーコン・ｻｲｺﾛﾁｰｽﾞ・牛乳 玉ねぎ・にんじん・ﾎｰﾙｺｰﾝ・キャベツ・えのき
茸・ぶどうジュース・寒天

ごはん・小麦粉・片栗粉・油・砂糖・じゃ
が芋

20.03 水 ご飯・お好み焼き風卵焼き・ひじきの煮付け・味噌汁(豆腐 な
めこ ネギ)・カルピスゼリー(寒天)・牛乳

527卵・豚もも肉・かつお節・油揚げ・
鶏むね肉・豆腐・牛乳

玉ねぎ・にんじん・キャベツ・ピーマン・青のり・
ひじき・なめこ・ねぎ・寒天

ごはん・ながいも・小麦粉・油・マヨネー
ズ風・三温糖

21.84 木 ご飯・豚肉の味噌くわ焼き・千草和え・そうめん汁(ﾐﾂﾊﾞ)・洋な
しのヨーグルトかけ・牛乳

483豚もも肉・油揚げ・ヨーグルト・牛
乳

玉ねぎ・なす・ねぎ・ほうれん草・にんじん・み
つば・洋なし缶

ごはん・砂糖・油・片栗粉・三温糖・そう
めん

20.05 金 ご飯・照り焼きチキン・付合せ(ｲﾝｹﾞﾝ･ｺｰﾝ)・和風ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗ
ﾀﾞ・青菜のスープ・パイン・牛乳

503鶏もも肉・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 いんげん・ﾎｰﾙｺｰﾝ・にんじん・玉ねぎ・きゅう
り・小松菜・生しいたけ・パイン

ごはん・砂糖・片栗粉・油・スパゲティ

21.26 土 ご飯・魚のカレームニエル・付合せ(粉ふき芋）・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾏﾖﾈｰ
ｽﾞｻﾗﾀﾞ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(大根 まいたけ)・りんごゼリー(寒天)・牛乳

478さわら・ハム・牛乳 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・にんじん・ﾎｰﾙｺｰﾝ・大根・まいた
け・ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ・寒天

ごはん・小麦粉・バター・じゃが芋・マヨネ
ーズ風

21.09 火 鮭ごはん・高野豆腐の旨煮・法連草と人参のごま和え・味噌
汁(もやし ﾜｶﾒ)・パンプキンプリン・牛乳

469鮭フレーク・高野豆腐・鶏ひき肉
・牛乳

玉ねぎ・にんじん・ほうれん草・もやし・わかめ ごはん・油・じゃが芋・三温糖・片栗粉・
砂糖・すりごま(白)・ﾊﾞﾊﾞﾛｱの素ｶﾎﾞﾁｬ

17.010 水 ご飯・チキンカツ・付合せ(トマト)・じゃこサラダ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(白菜 
ﾍﾞｰｺﾝ)・バナナ・牛乳

511鶏もも肉・しらす干し・ベーコン・
牛乳

トマト・キャベツ・きゅうり・にんじん・白菜・バナ
ナ

ごはん・小麦粉・パン粉・油・砂糖・ごま
油

23.411 木 ご飯・魚の塩焼き・付合せ(南瓜)・ブロッコリーのおかか和え・味
噌汁(玉葱 大根 ﾈｷﾞ)・わらびもち風ゼリー・牛乳

477さば・ハム・かつお節・きな粉・牛
乳

南瓜・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・にんじん・ﾎｰﾙｺｰﾝ・玉ねぎ
・大根・ねぎ

ごはん・砂糖

18.712 金 クロロールパン(こども)・ハッシュドポーク・骨太サラダ・みかん寒天
・牛乳

489豚もも肉・干しえび・ｼｰﾁｷﾝ・牛
乳

玉ねぎ・にんじん・しめじ・ひじき・キャベツ・きゅ
うり・ﾎｰﾙｺｰﾝ・みかん缶・寒天

くろロールパン・バター・砂糖・マカロニ・マ
ヨネーズ風・白炒りごま

22.915 月 ご飯・鶏肉のあけぼの焼き・付合せ(ｵｸﾗ)・キャベツのゴマ酢あえ
・味噌汁(法連草　ｱｹﾞ)・抹茶ミルク寒天・牛乳

499鶏もも肉・ｼｰﾁｷﾝ・油揚げ・牛乳 オクラ・キャベツ・きゅうり・にんじん・ほうれん草
・寒天

ごはん・砂糖・白炒りごま・ごま油

19.516 火 ご飯・魚のマヨネーズ焼き・じゃが芋とｳｲﾝﾅｰのｶﾚｰｿﾃｰ・ｺﾝｿﾒ
ｽｰﾌﾟ(白菜ｺｰﾝ)・メロン・牛乳

461ホキ・ﾁｰｽﾞ・ウインナー・牛乳 しめじ・玉ねぎ・にんじん・ピーマン・白菜・ﾎｰ
ﾙｺｰﾝ・メロン

ごはん・マヨネーズ風・パン粉・じゃが芋・
油

17.117 水 ご飯・肉じゃが・春雨サラダ・すまし汁(玉麩　ﾈｷﾞ)・りんご蒸しパ
ン・牛乳

516豚もも肉・ハム・牛乳 にんじん・玉ねぎ・きゅうり・ねぎ・りんご缶 ごはん・じゃが芋・油・三温糖・春雨・マ
ヨネーズ風・玉麩・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

18.518 木 ミートスパゲティー・コールスローサラダ・わかめと鶏肉のスープ・ﾋﾟ
ｰﾁｾﾞﾘｰ・牛乳

467豚ひき肉・鶏むね肉・牛乳 玉ねぎ・にんじん・キャベツ・きゅうり・ﾎｰﾙｺｰﾝ
・みかん缶・わかめ・ねぎ・もも缶

スパゲティ・油・小麦粉・砂糖・すりごま(
白)・片栗粉

19.619 金 ご飯・煮魚・付合せ(さつま芋)・もやし炒め・味噌汁(豆腐 えのき
）・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳

452赤魚・ベーコン・豆腐・ヨーグルト・
牛乳

しょうが・もやし・ピーマン・にんじん・ﾎｰﾙｺｰﾝ
・えのき茸

ごはん・砂糖・さつまいも・油・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿ
ｰｽ

21.722 月 ご飯・豚肉のゴマ風味焼き・付合せ(人参)・磯香和え・味噌汁(
ｼﾞｬｶﾞ芋 油揚 玉葱)・バナナ・牛乳

461豚もも肉・かに風味かまぼこ・油
揚げ・牛乳

白ねぎ・にんじん・ほうれん草・もやし・刻みの
り・玉ねぎ・バナナ

ごはん・すりごま(白)・油・じゃが芋

22.823 火 ロールパン（こども）・ミートローフ・付合せ(ｲﾝｹﾞﾝ)・カリフラワーの
サラダ・冷製枝豆スープ・パインゼリー(寒天)・牛乳

504豚ひき肉・卵・ベーコン・牛乳 にんじん・玉ねぎ・いんげん・ｶﾘﾌﾗﾜｰ・ﾎｰﾙｺ
ｰﾝ・えだまめ・パインジュース・寒天

ロールパン・パン粉・砂糖・油・バター

20.024 水 ご飯・魚のチーズパン粉焼き・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・ﾏｶﾛﾆﾊﾑｻﾗﾀﾞ
・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ ｺｰﾝ)・カップヨーグルト・牛乳

487メルルーサ・ﾁｰｽﾞ・ハム・ﾖｰｸﾞﾙﾄ・
牛乳

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・にんじん・きゅうり・玉ねぎ・キャベツ
・ﾎｰﾙｺｰﾝ

ごはん・小麦粉・パン粉・マカロニ・マヨネ
ーズ風

18.725 木 ご飯・麻婆豆腐・ﾂﾅとｷｬﾍﾞﾂの中華ｻﾗﾀﾞ・中華ｽｰﾌﾟ(もやし 
人参)・じゃがいもココアケーキ・牛乳

507豆腐・鶏ひき肉・ｼｰﾁｷﾝ・錦糸
卵・牛乳

ねぎ・生しいたけ・しょうが・キャベツ・もやし・に
んじん

ごはん・三温糖・片栗粉・ごま油・砂糖
・じゃが芋・バター・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

19.226 金 親子丼・大根ときゅうりのサラダ・すまし汁(ｴﾉｷ ｶﾏﾎﾞｺ ﾈｷﾞ)・水
ようかん・牛乳

454鶏もも肉・卵・かに風味かまぼこ・
かまぼこ・牛乳

玉ねぎ・みつば・干し椎茸・大根・きゅうり・え
のき茸・ねぎ・寒天

砂糖・片栗粉・ごはん・マヨネーズ風・す
りごま(白)・こしあん

20.529 月 ご飯・ふりかけ・魚のみぞれかけ(ﾈｷﾞ)・南瓜の胡麻煮・味噌汁(
豆腐 ﾜｶﾒ)・きなこﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳

486さば・豆腐・ヨーグルト・きな粉・牛
乳

大根・ねぎ・南瓜・わかめ ごはん・砂糖・すりごま(白)

19.030 火 ご飯・鶏肉のカレー照り焼き・付合せ(きゅうり)・にんじんのﾏﾖﾈｰ
ｽﾞｻﾗﾀﾞ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝ草 もやし)・トマト寒天・牛乳

471鶏もも肉・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 きゅうり・にんじん・玉ねぎ・ほうれん草・もやし
・ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ・ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ・寒天・りんご缶

ごはん・マヨネーズ風・砂糖

＊材料の都合により、献立を変更する場合があります。
＊献立作成システムの都合により、使用しているすべての食材を表示できない日があります。
＊季節の献立　4日 そうめん汁　5日 パイン　11日 わらびもち風ゼリー　
　　　　　　　　　 16日 メロン　23日 冷製枝豆スープ　26日 水ようかん　30日 トマト寒天　　　
＊お知らせ　8日 通園施設代休のため、給食提供はありません。


