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2026年07月　献立表 豊田市福祉事業団

日 曜 献立名 エネルギー
(kcal)

主として血・肉となるもの 主として体の調子を整えるもの 主として働く力となるもの

かみかみ前期・もぐもぐ・ペースト食

17.11 水 おかゆ・麻婆なす(軟）・ｷｬﾍﾞﾂとｶﾆｶﾏの中華ｻﾗﾀﾞ(軟)・中華ｽ
ｰﾌﾟ(青梗菜 椎茸)・小豆蒸しパン(軟)・牛乳

367鶏ひき肉・かに風味かまぼこ・牛
乳

なす・にんじん・ねぎ・しょうが・キャベツ・きゅうり
・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ・ﾁﾝｹﾞﾝ菜・生しいたけ

おかゆ・ごま油・砂糖・片栗粉・ﾎｯﾄｹｰｷ
ﾐｯｸｽ・ゆで小豆

16.62 木 おかゆ・千草焼き（軟）・大根サラダ(軟)・味噌汁(玉葱 油揚 ﾈ
ｷﾞ)・ヨーグルトゼリー(寒天)・牛乳

361卵・鶏ひき肉・ｼｰﾁｷﾝ・油揚げ・ヨ
ーグルト・牛乳

たけのこ・にんじん・ほうれん草・生しいたけ・
大根・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ・玉ねぎ・ねぎ・寒天

おかゆ・砂糖・片栗粉・マヨネーズ風

20.13 金 おかゆ・魚のピザ焼き(軟)・コロコロサラダ（軟）・たまごスープ・すい
か・牛乳

373さけ・ﾁｰｽﾞ・ハム・卵・牛乳 ピーマン・玉ねぎ・生しいたけ・にんじん・ﾄｳﾓﾛ
ｺｼﾌﾚｰｸ・グリンピース・えのき茸・ねぎ・すいか

おかゆ・砂糖・片栗粉・じゃが芋・マヨネ
ーズ風

18.86 月 おかゆ・豚肉の生姜焼き(軟)・付合せ(人参)・ﾓﾛﾍｲﾔの和え物
・味噌汁(もやし ﾜｶﾒ ﾈｷﾞ)・ココア蒸しパン(軟)・牛乳

347豚もも肉・しらす干し・牛乳 しょうが・にんじん・モロヘイヤ・トマト・えのき茸
・もやし・わかめ・ねぎ

おかゆ・砂糖・ごま油・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

16.87 火 七夕そうめん(軟）・星のコロッケ(軟）・付合せ(ﾂﾅﾏﾖﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・
七夕デザート・牛乳

368鶏むね肉・錦糸卵・鶏ひき肉・ｼｰ
ﾁｷﾝ・牛乳

にんじん・オクラ・ねぎ・生しいたけ・玉ねぎ・ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰ

そうめん・砂糖・じゃが芋・三温糖・片栗
粉・マヨネーズ風・七夕デザート

20.38 水 おかゆ・鶏肉のチーズパン粉焼・付合せ(ｲﾝｹﾞﾝ ｺｰﾝ)・和風ｽﾊﾟ
ｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝ草 ｴﾉｷ)・バナナ(軟)・牛乳

445鶏もも肉・ﾁｰｽﾞ・ハム・牛乳 いんげん・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ・にんじん・玉ねぎ・
きゅうり・ほうれん草・えのき茸・バナナ

おかゆ・パン粉・油・三温糖・片栗粉・マ
カロニ・砂糖

19.59 木 おかゆ・魚の照り焼き風(軟）・付合せ(ｵｸﾗ)・夏野菜の味噌炒
め（軟）・かしわ汁(軟)・牛乳寒天・牛乳

408さば・鶏ひき肉・牛乳 オクラ・南瓜・なす・ピーマン・ごぼう・大根・に
んじん・白ねぎ・寒天

おかゆ・砂糖・片栗粉

16.310 金 パン粥(ミルク)・ジャム(ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ)・ポークビーンズ・切り干し大根
のｻﾗﾀﾞ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ ｺｰﾝ)・飲む野菜と果実・牛乳

439鶏ひき肉・大豆・チキンウインナー
・牛乳

玉ねぎ・にんじん・グリンピース・ほうれん草・切
干大根・キャベツ・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ・飲む野菜

食パン・ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ・じゃが芋・三温糖・す
りごま(白)・マヨネーズ風・砂糖

21.013 月 おかゆ・魚のﾑﾆｴﾙ(軟)・付合せ(ｶﾘﾌﾗﾜｰ)・ポテトサラダ(軟)・ｺﾝ
ｿﾒｽｰﾌﾟ(大根 舞茸)軟・オレンジゼリー(寒天)・牛乳

375さけ・ハム・牛乳 ｶﾘﾌﾗﾜｰ・にんじん・きゅうり・大根・まいたけ・
ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ・寒天

おかゆ・バター・片栗粉・じゃが芋・マヨネ
ーズ風・砂糖

16.514 火 おかゆ・ふりかけ・炒り豆腐(軟)・きゅうりとわかめの酢の物(軟)・
味噌汁(南瓜 ｲﾝｹﾞﾝ)・マドレーヌ（軟）・牛乳

408豆腐・卵・鶏ひき肉・しらす干し・
牛乳

グリンピース・生しいたけ・にんじん・玉ねぎ・き
ゅうり・わかめ・南瓜・いんげん

おかゆ・油・砂糖・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・バター

18.315 水 おかゆ・魚の竜田揚げ(軟)・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・ﾄﾏﾄとｳｲﾝﾅｰの
ｻﾗﾀﾞ(軟)・味噌汁(玉葱 えのき ﾈｷﾞ)・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳

348さわら・チキンウインナー・ヨーグル
ト・牛乳

しょうが・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・トマト・きゅうり・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌ
ﾚｰｸ・玉ねぎ・えのき茸・ねぎ

おかゆ・砂糖・片栗粉・油・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｿ
ｰｽ 

18.816 木 おかゆ・チキンチャップ(軟)・付合せ(粉ふき芋）・ツナサラダ(軟)・ｺ
ﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝ草 ｺｰﾝ)軟・パイン(軟)・牛乳

403鶏もも肉・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 きゅうり・キャベツ・にんじん・ほうれん草・ﾄｳﾓﾛ
ｺｼﾌﾚｰｸ・ﾊﾟｲﾝ缶

おかゆ・三温糖・じゃが芋・ﾌﾚﾝﾁ白ﾄﾞﾚｯ
ｼﾝｸﾞ

19.717 金 ビビンバ（軟）・ﾊﾑとﾌﾞﾛｯｺﾘｰの中華ｻﾗﾀﾞ(軟)・中華ｽｰﾌﾟ(豆腐 
わかめ)・いちごﾐﾙｸｾﾞﾘｰ（寒天）・牛乳

358鶏ひき肉・錦糸卵・ハム・豆腐・
牛乳

しょうが・もやし・ほうれん草・刻みのり・ﾌﾞﾛｯｺﾘ
ｰ・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌﾚｰｸ・わかめ・寒天

砂糖・ごま油・すりごま(白)・おかゆ

19.421 火 おかゆ・冷しゃぶ(軟)・ポパイサラダ(軟)・味噌汁(ｼｲﾀｹ ﾜｶﾒ）・バ
ナナ(軟)・牛乳

424鶏ひき肉・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 しょうが・もやし・きゅうり・玉ねぎ・ほうれん草・
にんじん・生しいたけ・わかめ・バナナ

おかゆ・すりごま(白)・砂糖・片栗粉・マヨ
ネーズ風

15.722 水 おかゆ・スパニッシュオムレツ（軟）・ﾊﾑとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ(軟)・ｺﾝ
ｿﾒｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ 人参)・豆乳ゼリー(寒天)・牛乳

350卵・チキンウインナー・ハム・豆乳・
牛乳

トマト・ピーマン・玉ねぎ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾄｳﾓﾛｺｼﾌ
ﾚｰｸ・キャベツ・にんじん・寒天

おかゆ・じゃが芋・バター・砂糖・油・ﾌﾞﾙ
ｰﾍﾞﾘｰｿｰｽ 

17.623 木 パン粥(ミルク)・ポトフ(軟)・ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ(ｲﾝｹﾞﾝ)(軟)・りんごのヨー
グルトかけ・牛乳

421鶏だんご・ｻｲｺﾛﾁｰｽﾞ・ヨーグルト・
牛乳

にんじん・キャベツ・玉ねぎ・生しいたけ・いんげ
ん・きゅうり・りんご缶

食パン・油・砂糖

18.224 金 おかゆ・魚の味噌煮(軟)・付合せ(ｵｸﾗ)・冬瓜の薄くず煮(軟)・
すまし汁(玉麩 ﾈｷﾞ)・角切りパインゼリー(寒天)・牛乳

349さば・鶏ひき肉・牛乳 しょうが・オクラ・とうがん・生しいたけ・にんじん
・グリンピース・ねぎ・ﾊﾟｲﾝ缶・寒天

おかゆ・砂糖・片栗粉・三温糖・玉麩

16.327 月 夏野菜カレー(軟)・和風サラダ（軟)・ｻｲｺﾛﾁｰｽﾞ蒸しパン（軟）・
牛乳

414鶏ひき肉・かに風味かまぼこ・ｻｲｺ
ﾛﾁｰｽﾞ・牛乳

なす・南瓜・ピーマン・オクラ・玉ねぎ・トマト・
わかめ・キャベツ・きゅうり

おかゆ・砂糖・油・すりごま(白)・ﾎｯﾄｹｰ
ｷﾐｯｸｽ

19.228 火 おかゆ・南蛮漬け(軟)・南瓜の含め煮・味噌汁(ﾅﾒｺ ﾈｷﾞ)・カップ
ヨーグルト・牛乳

349さけ・ﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳 ピーマン・にんじん・玉ねぎ・南瓜・いんげん・
なめこ・ねぎ

おかゆ・砂糖・片栗粉・三温糖

18.929 水 おかゆ・鶏の照り煮・付合せ(さつま芋)・胡瓜のおかか和え・すま
し汁(ｴﾉｷ ﾊﾝﾍﾟﾝ ﾐﾂﾊﾞ)・野菜ｼﾞｭｰｽｾﾞﾘｰ・牛乳

357鶏もも肉・錦糸卵・かつお節・白
はんぺん・牛乳

きゅうり・にんじん・えのき茸・みつば・寒天・野
菜ジュース

おかゆ・三温糖・さつまいも・砂糖

20.430 木 おかゆ・白身魚野菜ソース(軟)・ｶﾘﾌﾗﾜｰと卵のｻﾗﾀﾞ(軟)・ｺﾝｿﾒ
ｽｰﾌﾟ(ｺﾏﾂﾅ ﾄｳﾌ)・ミルキーゼリー(寒天)・牛乳

344メルルーサ・卵・チキンウインナー・
豆腐・牛乳

玉ねぎ・にんじん・セロリー・ｶﾘﾌﾗﾜｰ・小松菜
・寒天

おかゆ・バター・三温糖・片栗粉・マヨネ
ーズ風・砂糖

18.431 金 おかゆ・鶏肉のくわ焼き(軟)・和風春雨ｻﾗﾀﾞ(軟)・味噌汁(大根
 ﾜｶﾒ ﾈｷﾞ)・もも缶・牛乳

386鶏ひき肉・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 玉ねぎ・いんげん・きゅうり・にんじん・大根・わ
かめ・ねぎ・もも缶

おかゆ・砂糖・片栗粉・春雨・油

＊材料の都合により、献立を変更する場合があります。
＊献立作成システムの都合により、使用しているすべての食材を表示できない日があります。
＊季節の献立　
1日 麻婆なす　3日 すいか　6日 モロヘイヤの和え物　7日 七夕メニュー　9日 夏野菜の味噌炒め　
16日 パイン　21日 冷しゃぶ　24日 冬瓜の薄くず煮　27日 夏野菜カレー　28日 南蛮漬け　


