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2026年07月　献立表 豊田市福祉事業団

日 曜 献立名 エネルギー
(kcal)

主として血・肉となるもの 主として体の調子を整えるもの 主として働く力となるもの

ぱくぱく・かみかみ後期食

18.41 水 ご飯・麻婆なす・ｷｬﾍﾞﾂとｶﾆｶﾏの中華ｻﾗﾀﾞ・中華ｽｰﾌﾟ(青梗
菜 椎茸)・小豆蒸しパン・牛乳

482豚ひき肉・かに風味かまぼこ・牛
乳

なす・にんじん・ねぎ・しょうが・キャベツ・きゅうり
・ﾎｰﾙｺｰﾝ・ﾁﾝｹﾞﾝ菜・生しいたけ

ごはん・ごま油・砂糖・片栗粉・ﾎｯﾄｹｰｷ
ﾐｯｸｽ・ゆで小豆

17.82 木 ご飯・千草焼き・大根サラダ・味噌汁(玉葱 油揚 ﾈｷﾞ)・ヨーグル
トゼリー(寒天)・牛乳

469卵・鶏ひき肉・ｼｰﾁｷﾝ・油揚げ・ヨ
ーグルト・牛乳

干し椎茸・たけのこ・にんじん・ほうれん草・大
根・ﾎｰﾙｺｰﾝ・玉ねぎ・ねぎ・寒天

ごはん・油・砂糖・マヨネーズ風

21.13 金 ご飯・魚のピザ焼き・コロコロサラダ・たまごスープ・すいか・牛乳 442さけ・ﾁｰｽﾞ・ハム・卵・牛乳 ピーマン・玉ねぎ・しめじ・にんじん・ﾎｰﾙｺｰﾝ・
えのき茸・ねぎ・すいか

ごはん・油・じゃが芋・マヨネーズ風・片栗
粉

22.26 月 ご飯・豚肉の生姜焼き・付合せ(人参)・ﾓﾛﾍｲﾔの和え物・味噌
汁(もやし ﾜｶﾒ ﾈｷﾞ)・ココア蒸しパン・牛乳

471豚もも肉・しらす干し・牛乳 しょうが・にんじん・モロヘイヤ・トマト・えのき茸
・もやし・わかめ・ねぎ

ごはん・油・砂糖・片栗粉・ごま油・ﾎｯﾄ
ｹｰｷﾐｯｸｽ

19.37 火 七夕そうめん・星のコロッケ・付合せ(ﾂﾅﾏﾖﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・七夕デザ
ート・牛乳

448鶏むね肉・錦糸卵・ｼｰﾁｷﾝ・牛
乳

にんじん・オクラ・ねぎ・干し椎茸・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ そうめん・砂糖・星のｺﾛｯｹ・油・マヨネー
ズ風・七夕デザート

21.48 水 ご飯・鶏肉のチーズパン粉焼き・付合せ(ｲﾝｹﾞﾝ･ｺｰﾝ)・和風ｽﾊﾟ
ｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝ草 ｴﾉｷ)・バナナ・牛乳

476鶏ささみ・ﾁｰｽﾞ・ハム・牛乳 いんげん・ﾎｰﾙｺｰﾝ・にんじん・玉ねぎ・きゅうり
・ほうれん草・えのき茸・バナナ

ごはん・小麦粉・パン粉・スパゲティ・砂
糖・油

19.99 木 ご飯・魚の照り焼き風・付合せ(ｵｸﾗ)・夏野菜の味噌炒め・かし
わ汁・牛乳寒天・牛乳

496さば・鶏もも肉・牛乳 オクラ・南瓜・なす・ピーマン・ごぼう・大根・に
んじん・白ねぎ・寒天

ごはん・砂糖・油

16.510 金 食パン(こども)・ジャム(ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ)・ポークビーンズ・切干大根のサ
ラダ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ ｺｰﾝ)・飲む野菜と果実・牛乳

474豚もも肉・大豆・ベーコン・牛乳 玉ねぎ・にんじん・ほうれん草・切干大根・キャ
ベツ・ﾎｰﾙｺｰﾝ・飲む野菜と果実

食パン・ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ・じゃが芋・三温糖・油
・すりごま(白)・マヨネーズ風・砂糖

22.413 月 ご飯・魚のムニエル・付合せ(ｶﾘﾌﾗﾜｰ)・ポテトサラダ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(
大根 まいたけ)・オレンジゼリー(寒天)・牛乳

476さけ・ハム・牛乳 ｶﾘﾌﾗﾜｰ・にんじん・きゅうり・大根・まいたけ・
ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ・寒天

ごはん・小麦粉・バター・じゃが芋・マヨネ
ーズ風・砂糖

20.314 火 ご飯・ふりかけ・炒り豆腐・きゅうりとわかめの酢の物・味噌汁(南
瓜 ｲﾝｹﾞﾝ)・マドレーヌ・牛乳

491水切り豆腐・卵・鶏ささみ・しらす
干し・牛乳

干し椎茸・にんじん・玉ねぎ・きゅうり・わかめ・
南瓜・いんげん

ごはん・油・砂糖・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・バター

19.115 水 ご飯・魚の竜田揚げ・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・ﾄﾏﾄとﾍﾞｰｺﾝのｻﾗﾀﾞ・
味噌汁(玉葱 えのき ﾈｷﾞ)・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳

485さわら・ベーコン・ヨーグルト・牛乳 しょうが・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・トマト・きゅうり・ﾎｰﾙｺｰﾝ・
玉ねぎ・えのき茸・ねぎ

ごはん・片栗粉・油・砂糖・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｿ
ｰｽ 

20.416 木 ご飯・チキンチャップ・付合せ(粉ふき芋）・ツナサラダ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(
ﾎｳﾚﾝ草 ｺｰﾝ)・パイン・牛乳

526鶏もも肉・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 きゅうり・キャベツ・にんじん・ほうれん草・ﾎｰﾙｺ
ｰﾝ・パイン

ごはん・片栗粉・三温糖・じゃが芋・ﾌﾚﾝ
ﾁ白ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

19.817 金 ビビンバ・ﾊﾑとﾌﾞﾛｯｺﾘｰの中華ｻﾗﾀﾞ・中華ｽｰﾌﾟ(豆腐 わかめ)・
いちごﾐﾙｸｾﾞﾘｰ（寒天）・牛乳

453豚ひき肉・錦糸卵・ハム・豆腐・
牛乳

しょうが・もやし・ほうれん草・刻みのり・ﾌﾞﾛｯｺﾘ
ｰ・ﾎｰﾙｺｰﾝ・わかめ・寒天

砂糖・ごま油・白炒りごま・ごはん

20.921 火 ご飯・冷しゃぶ・ポパイサラダ・味噌汁(ｼﾒｼﾞﾜｶﾒ)・バナナ・牛乳 530豚ロース肉・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 しょうが・もやし・きゅうり・玉ねぎ・ほうれん草・
にんじん・しめじ・わかめ・バナナ

ごはん・すりごま(白)・砂糖・マヨネーズ風

17.522 水 ご飯・スパニッシュオムレツ・ﾊﾑとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｷｬ
ﾍﾞﾂ 人参)・豆乳ゼリー(寒天)・牛乳

465卵・ウインナー・ハム・豆乳・牛乳 トマト・ピーマン・玉ねぎ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾎｰﾙｺｰﾝ
・キャベツ・にんじん・寒天

ごはん・じゃが芋・油・バター・砂糖・ﾌﾞﾙ
ｰﾍﾞﾘｰｿｰｽ 

17.423 木 ロールパン（こども）・ポトフ・ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ(ｲﾝｹﾞﾝ)・りんごのヨーグル
トかけ・牛乳

438鶏だんご・ｻｲｺﾛﾁｰｽﾞ・ヨーグルト・
牛乳

にんじん・キャベツ・玉ねぎ・生しいたけ・いんげ
ん・きゅうり・りんご缶

ロールパン・油・砂糖

18.924 金 ご飯・魚の味噌煮・付合せ(ｵｸﾗ)・冬瓜の薄くず煮・すまし汁(玉
麩 ﾈｷﾞ)・角切りパインゼリー(寒天)・牛乳

455さば・鶏もも肉・牛乳 しょうが・オクラ・とうがん・干し椎茸・にんじん・
ねぎ・ﾊﾟｲﾝ缶・寒天

ごはん・砂糖・油・三温糖・片栗粉・玉
麩

18.327 月 夏野菜カレー・和風サラダ・ｻｲｺﾛﾁｰｽﾞ蒸しパン・牛乳 505豚もも肉・かに風味かまぼこ・ｻｲｺ
ﾛﾁｰｽﾞ・牛乳

なす・南瓜・ピーマン・オクラ・玉ねぎ・トマト・
わかめ・キャベツ・きゅうり

ごはん・砂糖・油・白炒りごま・ﾎｯﾄｹｰｷﾐ
ｯｸｽ

20.628 火 ご飯・南蛮漬け・南瓜の含め煮・味噌汁(ﾅﾒｺ ﾈｷﾞ)・カップヨーグ
ルト・牛乳

466さけ・ﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳 ピーマン・にんじん・玉ねぎ・南瓜・いんげん・
なめこ・ねぎ

ごはん・片栗粉・砂糖・三温糖

20.229 水 ご飯・鶏の照り煮・付合せ(さつま芋)・胡瓜のおかか和え・すまし
汁(ｴﾉｷ ｶﾏﾎﾞｺ ﾐﾂﾊﾞ)・野菜ｼﾞｭｰｽｾﾞﾘｰ(寒天)・牛乳

456鶏もも肉・錦糸卵・かつお節・かま
ぼこ・牛乳

きゅうり・にんじん・えのき茸・みつば・寒天・野
菜ジュース

ごはん・片栗粉・三温糖・さつまいも・砂
糖

21.730 木 ご飯・白身魚野菜ソース・ｶﾘﾌﾗﾜｰと卵のサラダ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｺﾏ
ﾂﾅ ﾄｳﾌ)・ミルキーゼリー(寒天)・牛乳

469メルルーサ・卵・ベーコン・豆腐・牛
乳

玉ねぎ・にんじん・セロリー・ｶﾘﾌﾗﾜｰ・小松菜
・寒天

ごはん・片栗粉・バター・三温糖・マヨネ
ーズ風・砂糖

21.431 金 ご飯・豚肉のくわ焼き・和風春雨サラダ・味噌汁(大根 ﾜｶﾒ ﾈｷﾞ
)・もも缶・牛乳

500豚もも肉・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 玉ねぎ・いんげん・きゅうり・にんじん・大根・わ
かめ・ねぎ・もも缶

ごはん・砂糖・油・片栗粉・春雨

＊材料の都合により、献立を変更する場合があります。
＊献立作成システムの都合により、使用しているすべての食材を表示できない日があります。
＊季節の献立　
1日 麻婆なす　3日 すいか　6日 モロヘイヤの和え物　7日 七夕メニュー　9日 夏野菜の味噌炒め　
16日 パイン　21日 冷しゃぶ　24日 冬瓜の薄くず煮　27日 夏野菜カレー　28日 南蛮漬け　


