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2026年08月　献立表 豊田市福祉事業団

日 曜 献立名 エネルギー
(kcal)

主として血・肉となるもの 主として体の調子を整えるもの 主として働く力となるもの

かみかみ前期・もぐもぐ・ペースト食

18.63 月 おかゆ・変わり卵焼き(軟)・ブロッコリーのおかか和え（軟）・味噌
汁(豆腐･とろろ昆布）・みかんのﾖｰｸﾞﾙﾄかけ・牛乳

343卵・鶏ひき肉・かつお節・豆腐・ヨ
ーグルト・牛乳

玉ねぎ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・にんじん・ﾄｳﾓﾛｺｼ・とろろ
昆布・ねぎ・みかん缶

おかゆ・じゃが芋・砂糖

20.54 火 パン粥(ミルク)・ジャム(りんご)・イタリアンチキン・キャベツとハムのサ
ラダ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝ草 ｺｰﾝ)・ﾘﾝｺﾞのすりおろしｾﾞﾘｰ・牛乳

418鶏ひき肉・豆腐・ﾁｰｽﾞ・牛乳 玉ねぎ・ﾄﾏﾄ缶・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・キャベツ・きゅうり・
にんじん・ほうれん草・ﾄｳﾓﾛｺｼ・ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ

食パン・りんごジャム・マッシュポテト・三
温糖・バター・片栗粉・砂糖・ごま油

19.45 水 おかゆ・豚肉のゴマ風味焼き(軟)・付合せ(ｵｸﾗ)・和風ポパイサ
ラダ(軟)・味噌汁(ｼﾞｬｶﾞ芋 玉葱)・洋梨蒸しパン(軟)・牛乳

391豚もも肉・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 白ねぎ・オクラ・ほうれん草・にんじん・玉ねぎ・
洋なし缶

おかゆ・すりごま(白)・ゼリー粥・砂糖・油
・じゃが芋・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

20.66 木 おかゆ・魚の味噌だれかけ(軟)・付合せ(ｷｭｳﾘ)・ナスと南瓜の煮
物・すまし汁(ｴﾉｷ ﾊﾝﾍﾟﾝ ﾐﾂﾊﾞ)・すいか・牛乳

385さば・白はんぺん・牛乳 しょうが・きゅうり・なす・南瓜・えのき茸・みつ
ば・すいか

おかゆ・三温糖・すりごま(白)・ゼリー粥・
片栗粉

21.37 金 冷やし中華(軟）・やわらか焼売・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ｶﾘﾌﾗﾜｰ)・ス
トロベリープリン・牛乳

408錦糸卵・鶏ひき肉・豆腐・牛乳 にんじん・きゅうり・生しいたけ・玉ねぎ・ﾌﾞﾛｯｺ
ﾘｰ・ｶﾘﾌﾗﾜｰ

中華麺・マッシュポテト・片栗粉・マヨネー
ズ風・ﾊﾞﾊﾞﾛｱの素ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ味

19.719 水 おかゆ・ふりかけ・鶏肉の竜田揚げ・付合せ(南瓜)・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾏ
ﾖﾈｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・味噌汁(玉葱 ﾜｶﾒ)・ぶどうｾﾞﾘｰ(寒天)・牛乳

397鶏もも肉・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 しょうが・南瓜・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・にんじん・ﾄｳﾓﾛｺｼ・
玉ねぎ・わかめ・ぶどうジュース・寒天

おかゆ・ゼリー粥・マヨネーズ風・砂糖

17.820 木 パン粥(加糖ミルク)・ミートボールケチャップ煮(軟)・チキンごまドレ
サラダ・角切りももゼリー・牛乳

427鶏だんご・鶏むね肉・牛乳 玉ねぎ・にんじん・ピーマン・きゅうり・キャベツ・
もも缶・寒天

食パン・三温糖・片栗粉・胡麻ドレッシ
ング・砂糖

22.121 金 おかゆ・魚の蒲焼風(軟)・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・じゃがいもの三杯
酢(軟)・味噌汁(ﾓﾔｼ ﾄｳﾌ ﾈｷﾞ)・わらびもち風・牛乳

364さわら・豆腐・きな粉・牛乳 しょうが・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・きゅうり・もやし・ねぎ おかゆ・三温糖・ゼリー粥・片栗粉・じゃ
が芋・砂糖

16.224 月 おかゆ・鶏と高野豆腐の旨煮(軟)・春雨サラダ(軟)・すまし汁(冬
瓜 みつば)・ココアマドレーヌ（軟）・牛乳

419豆腐・鶏ひき肉・かまぼこ・卵・牛
乳

玉ねぎ・にんじん・たけのこ・生しいたけ・みつ
ば・きゅうり・とうがん

おかゆ・三温糖・片栗粉・春雨・マヨネー
ズ風・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・バター・砂糖

16.425 火 ハヤシライス（軟）・大根とツナのサラダ(軟)・バナナ(軟)・牛乳 443鶏ひき肉・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 玉ねぎ・にんじん・エリンギ・グリンピース・大根
・きゅうり・バナナ

じゃが芋・ごはん・砂糖

21.726 水 おかゆ・煮魚(軟）・付合せ(さつま芋)・もやし炒め(軟)・味噌汁(
豆腐 えのき）・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳

343赤魚・ハム・豆腐・ヨーグルト・牛
乳

しょうが・もやし・ピーマン・にんじん・ﾄｳﾓﾛｺｼ・
えのき茸

おかゆ・砂糖・ゼリー粥・片栗粉・さつま
いも・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ

17.527 木 おかゆ・ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ(軟)・付合せ(ﾄﾏﾄ)・ﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ・ｺ
ﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(大根 舞茸)・カルピスゼリー(寒天)・牛乳

401鶏ひき肉・豆腐・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 玉ねぎ・トマト・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾄｳﾓﾛｺｼ・大根・ま
いたけ・寒天

おかゆ・マッシュポテト・三温糖・片栗粉・
砂糖・油

17.428 金 おかゆ・ゆで鶏の甘味噌かけ(軟)・南瓜サラダ(ハム)（軟）・すまし
汁(玉麩 ﾈｷﾞ)・パインゼリー(寒天)・牛乳

381鶏ひき肉・牛乳 しょうが・キャベツ・きゅうり・にんじん・わかめ・
南瓜・玉ねぎ・ねぎ・パインジュース

おかゆ・砂糖・片栗粉・マヨネーズ風・玉
麩

21.131 月 おかゆ・鮭のﾑﾆｴﾙ野菜ｿｰｽ(軟)・ﾄﾏﾄとｵｸﾗのｻﾗﾀﾞ(ﾊﾑ)(軟)・
モロヘイヤのスープ(軟)・ﾊﾞﾅﾅｻﾜｰｾﾞﾘｰ(寒天)・牛乳

349さけ・鶏ひき肉・牛乳 玉ねぎ・ピーマン・にんじん・トマト・オクラ・ﾄｳﾓ
ﾛｺｼ・モロヘイヤ・バナナ・寒天

おかゆ・油・ゼリー粥・バター・片栗粉・油
・砂糖

＊材料の都合により、献立を変更する場合があります。
＊献立作成システムの都合により、使用しているすべての食材を表示できない日があります。
＊季節の献立　
6日 ナスとかぼちゃの煮物、すいか　7日 冷やし中華　21日 じゃがいもの三杯酢、わらびもち風　
28日 ゆで豚の甘味噌かけ　31日 モロヘイヤのスープ　


