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2026年09月　献立表 豊田市福祉事業団

日 曜 献立名 エネルギー
(kcal)

主として血・肉となるもの 主として体の調子を整えるもの 主として働く力となるもの

ぱくぱく・かみかみ後期食

19.31 火 ご飯・松風焼き・スパゲティーサラダ・すまし汁(大根 ﾜｶﾒ)・ももの
ヨーグルトかけ・牛乳

481鶏ひき肉・卵・かに風味かまぼこ・
ヨーグルト・牛乳

白ねぎ・にんじん・玉ねぎ・きゅうり・大根・わか
め・もも缶

ごはん・パン粉・砂糖・すりごま(白)・スパ
ゲティ・マヨネーズ風

20.22 水 ご飯・豚肉のカレー焼き・ほうれん草のナムル・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ
 ﾍﾞｰｺﾝ)・ｻｲｺﾛﾁｰｽﾞ蒸しパン・牛乳

476豚もも肉・ベーコン・ｻｲｺﾛﾁｰｽﾞ・
牛乳

ピーマン・玉ねぎ・ほうれん草・もやし・刻みの
り・キャベツ

ごはん・油・片栗粉・白炒りごま・砂糖・
ごま油・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

22.73 木 ご飯・魚の照り焼き風・付合せ(ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ)・ひじきの煮付け・味
噌汁(玉葱 えのき ﾈｷﾞ)・さつま芋の水ようかん・牛乳

482さわら・油揚げ・鶏もも肉・牛乳 いんげん・ひじき・にんじん・玉ねぎ・えのき茸・
ねぎ・寒天

ごはん・砂糖・油・三温糖・さつまいも

16.74 金 アルファ化米・ふりかけ・豆腐ハンバーグ・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・薩
摩汁・飲む野菜と果実・牛乳

430豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ・鶏もも肉・牛乳 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・にんじん・大根・ごぼう・ねぎ・しょう
が・飲む野菜と果実

アルファ化米・さつま芋

19.47 月 ご飯・とんかつ・付合せ(ｷｬﾍﾞﾂ)・春雨の酢の物・すまし汁(法蓮
草 えのき)・人参ゼリー(寒天)・牛乳

462豚ヒレ肉・ハム・牛乳 キャベツ・きゅうり・ほうれん草・えのき茸・にん
じんうらごし・寒天・ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

ごはん・小麦粉・パン粉・油・春雨・砂糖
・ごま油

24.48 火 小豆ご飯・魚の塩焼き・付合せ(さつま芋)・胡瓜の小町和え・味
噌汁(ﾅﾒｺ ﾈｷﾞ)・りんごゼリー(寒天)・牛乳

437さけ・卵・牛乳 きゅうり・にんじん・なめこ・ねぎ・ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ・
寒天

ごはん・小豆・さつまいも・油・砂糖・すり
ごま(白)

19.59 水 ご飯・照り焼きチキン・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・ジャーマンポテト・ｺﾝｿ
ﾒｽｰﾌﾟ(白菜ｺｰﾝ)・バナナ・牛乳

503鶏もも肉・ベーコン・ﾁｰｽﾞ・牛乳 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・にんじん・玉ねぎ・白菜・ﾎｰﾙｺｰﾝ
・バナナ

ごはん・砂糖・片栗粉・じゃが芋・油

17.510 木 ご飯・かに玉・キャベツとハムのサラダ・中華ｽｰﾌﾟ(青梗菜 豆腐)・
パンナコッタ(寒天）・牛乳

480卵・かに風味かまぼこ・ハム・豆腐
・牛乳

生しいたけ・たけのこ・ねぎ・しょうが・キャベツ・
きゅうり・にんじん・ﾁﾝｹﾞﾝ菜・寒天

ごはん・油・砂糖・片栗粉・ごま油

17.711 金 ロールパン（こども）・ミートボール野菜ソース・ミモザｻﾗﾀﾞ・ｺﾝｿﾒｽ
ｰﾌﾟ(もやし 舞茸)・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳

454鶏だんご・卵・ヨーグルト・牛乳 玉ねぎ・にんじん・セロリー・きゅうり・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・
トマト・もやし・まいたけ

ロールパン・バター・三温糖・ﾌﾚﾝﾁ白ﾄﾞﾚ
ｯｼﾝｸﾞ・砂糖・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｿｰｽ 

22.114 月 ご飯・白身魚のチーズピカタ・付合せ(粉ふき芋）・マカロニサラダ・
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝ草 ｺｰﾝ)・りんご缶・牛乳

474ホキ・卵・ﾁｰｽﾞ・ｼｰﾁｷﾝ・牛乳 キャベツ・にんじん・きゅうり・ほうれん草・ﾎｰﾙｺ
ｰﾝ・りんご缶

ごはん・小麦粉・じゃが芋・マカロニ・マヨ
ネーズ風

24.015 火 ご飯・豆腐の肉野菜あんかけ・ﾊﾑとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ・味噌汁(
玉麩 ネギ)・カップヨーグルト・牛乳

495木綿豆腐・鶏ひき肉・ハム・ﾖｰｸﾞ
ﾙﾄ・牛乳

にんじん・もやし・玉ねぎ・ピーマン・生しいたけ
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾎｰﾙｺｰﾝ・ねぎ

ごはん・片栗粉・砂糖・油・玉麩

21.816 水 ご飯・豚肉の生姜焼き・付合せ(人参)・春雨とｶﾆｶﾏのサラダ・
味噌汁(南瓜 ｲﾝｹﾞﾝ)・いちごﾐﾙｸｾﾞﾘｰ（寒天）・牛乳

491豚もも肉・かに風味かまぼこ・錦
糸卵・牛乳

しょうが・にんじん・きゅうり・わかめ・南瓜・いん
げん・寒天

ごはん・油・砂糖・片栗粉・春雨・マヨネ
ーズ風・すりごま(白)

17.417 木 チキンカレーライス・じゃこサラダ・枝豆蒸しパン・牛乳 502鶏むね肉・しらす干し・牛乳 玉ねぎ・にんじん・キャベツ・きゅうり・えだまめ じゃが芋・油・ごはん・砂糖・ごま油・ﾎｯﾄ
ｹｰｷﾐｯｸｽ

21.218 金 ご飯・魚のごま味噌焼き・付合せ(法連草)・薩摩芋と切り昆布
煮物・すまし汁(冬瓜 みつば)・オレンジゼリー(寒天)・牛乳

517さば・牛乳 ほうれん草・糸切り昆布・とうがん・みつば・ｵﾚ
ﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ・寒天

ごはん・砂糖・すりごま(白)・さつま芋・油

18.724 木 食パン(こども)・ジャム(いちご)・ポークチャップ・大根ときゅうりのサ
ラダ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾜｶﾒ ｺｰﾝ)・パイン・牛乳

443豚もも肉・かに風味かまぼこ・牛
乳

玉ねぎ・しめじ・大根・きゅうり・わかめ・ﾎｰﾙｺ
ｰﾝ・パイン

食パン・いちごジャム・小麦粉・三温糖・
バター・砂糖・マヨネーズ風・すりごま(白)

21.325 金 ご飯・親子煮・ｻﾗﾀﾞで元気・味噌汁(ﾓﾔｼ ｱｹﾞ ﾈｷﾞ)・お月見ゼ
リー・牛乳

483鶏もも肉・さつま揚げ・卵・ハム・か
つお節・油揚げ・牛乳

玉ねぎ・にんじん・キャベツ・きゅうり・ﾎｰﾙｺｰﾝ
・塩昆布・もやし・ねぎ・寒天

ごはん・じゃが芋・砂糖・片栗粉・油

17.628 月 ころうどん・南瓜挽肉フライ・付合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ｶﾘﾌﾗﾜｰ)・カッテ
ージチーズ和え・牛乳

471油揚げ・ｼｰﾁｷﾝ・ｶｯﾃ-ｼﾞﾁｰｽﾞ・
牛乳

にんじん・わかめ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ｶﾘﾌﾗﾜｰ・みかん
缶・もも缶・ﾊﾟｲﾝ缶・ﾚｰｽﾞﾝ

うどん・三温糖・南瓜挽肉フライ・油・砂
糖

20.329 火 ご飯・蒸し鶏中華風・付合せ(トマト)・もやしの中華サラダ・ニラ
卵スープ・バナナ・牛乳

514鶏もも肉・ハム・卵・牛乳 ねぎ・トマト・もやし・きゅうり・ﾎｰﾙｺｰﾝ・にら・
バナナ

ごはん・胡麻ドレッシング・砂糖・ごま油・
片栗粉

21.230 水 ご飯・魚の味噌マヨ焼き・付合せ(ｷｭｳﾘ)・じゃが芋と薩摩揚げの
煮物・すまし汁(豆腐　ｴﾉｷ　ﾈｷﾞ)・カルピスゼリー(寒天)・牛乳

473メルルーサ・さつま揚げ・豆腐・牛
乳

きゅうり・にんじん・玉ねぎ・えのき茸・ねぎ・寒
天

ごはん・マヨネーズ風・砂糖・じゃが芋

＊材料の都合により、献立を変更する場合があります。
＊献立作成システムの都合により、使用しているすべての食材を表示できない日があります。
＊季節の献立　
3日 さつま芋の水ようかん　8日 小豆ご飯　17日 枝豆蒸しパン　
18日 さつま芋と切り昆布の煮物　25日 お月見ゼリー　
＊お知らせ
4日 災害用の備蓄食品を提供します。(9月1日は防災の日)


