
豊田市
と よ た し

こども発達
は っ た つ

センターたんぽぽ 支援
し え ん

プログラム             作成
さ く せ い

日
び

 2024年
ね ん

4 月
  が つ

1日
に ち

 

法人
ほうじん

理念
り ね ん

 
私たち
わたし   

豊田市
と よ た し

福祉
ふ く し

事業団
じぎょうだん

職 員
しょくいん

は、個人
こ じ ん

の尊厳
そんげん

と人権
じんけん

の尊 重
そんちょう

に基づく
も と   

倫理
り ん り

観
かん

を共 有
きょうゆう

し、多様
た よ う

な福祉
ふ く し

サービスが、 障
しょう

がいのある人
ひと

の意向
い こ う

を尊 重
そんちょう

して

総合的
そうごうてき

に提 供
ていきょう

されるよう創意
そ う い

工夫
く ふ う

し、一人
ひ と り

ひとりの自分
じ ぶ ん

らしい暮らし
く   

と福祉
ふ く し

の向 上
こうじょう

に貢献
こうけん

します。  

支援
し え ん

方針
ほうしん

 
個々
こ こ

の子ども
こ   

の発達
はったつ

段階
だんかい

と 障
しょう

がいの特性
とくせい

を考慮
こうりょ

し、身体
しんたい

機能
き の う

をはじめとする発達
はったつ

を促し
うなが 

、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

動作
ど う さ

の習 得
しゅうとく

を支援
し え ん

します。日々
ひ び

養育
よういく

にあたる保護者
ほ ご し ゃ

に対して
たい    

、その役割
やくわり

と適切
てきせつ

な関わり
かか    

の基本
き ほ ん

を習 得
しゅうとく

し、より良い
よ  

親子
お や こ

関係づくり
かんけい      

ができるよう支援
し え ん

します。  

営 業
えいぎょう

時間
じ か ん

 ９:15～15:15 送迎
そうげい

実施
じ っ し

の有無
う む

 あり。自家用車
じ か よ う し ゃ

のない家庭
か て い

のみ。大型
おおがた

バス（リフト付き
   つ  

）  

 

項目
こうもく

 本人
ほんにん

支援
し え ん

の支援
し え ん

内容
ないよう

       ５領 域
りょういき

との関連
かんれん

 

食事
しょくじ

 

＊いろいろな味
あじ

や大きさ
お お   

の食べ物
た  も の

を食べ
た  

、様々
さまざま

な食器
しょっき

を使い
つか  

、 食
しょく

の幅
はば

を広げて
ひろ

いきます。  「健康
けんこう

・生活
せいかつ

」「言語
げ ん ご

・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ」  

＊栄養士
えいようし

の立
た

てる献立表
こんだてひょう

により、栄養
えいよう

と身体
しんたい

状況
じょうきょう

に配慮
はいりょ

した食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

します。  

（ミキサー食
しょく

・もぐもぐ食
しょく

・前期食
ぜんきしょく

・後期食
こうきしょく

・ぱくぱく食
しょく

）  

「認知
に ん ち

･
・

行動
こうどう

」「運動
うんどう

・感覚
かんかく

」  

＊自分
じ ぶ ん

で食
た

べたいものを増
ふ

やしていきます。                   

＊自分
じ ぶ ん

の持
も

つ 力
ちから

を精一杯
せいいっぱい

使
つか

い、食
た

べられるようにします。       

＊スプーンやフォークなどの使
つか

い方
かた

を伝えて
つた     

いきます。    

＊アレルギー除去
じょきょ

食
しょく

、ハラール 食
しょく

を提
てい

供
きょう

して、 食
しょく

の楽
たの

しみを増
ふや

していきます。  

「健康
けんこう

・生活
せいかつ

」  

 

 

 

 

排泄
はいせつ

 

 

 

＊排泄
はいせつ

時間
じ か ん

を家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に 考
かんが

えます。  

＊オムツを取
と

り替
か

え気持
き も

ちよいことと、濡
ぬ

れたときの気持
き も

ち悪
わる

いことが感
かん

じられるようにします。          

「健康
けんこう

・生活
せいかつ

」「人間
にんげん

関係
かんけい

・社会性
しゃかいせい

」  

＊トイレチェアやトイレに座る
すわ  

練 習
れんしゅう

をしていきます。              「健康
けんこう

・生活
せいかつ

」「運動
うんどう

・感覚
かんかく

」  

＊一人
ひとり

ひとりの間隔
かんかく

に合
あ

わせてトイレに誘
さそ

い、排泄
はいせつ

がトイレでできたという経験
けいけん

を増
ふ

やしていきます。  

＊排 尿
はいにょう

や大便
だいべん

が出
で

るということを身振り
み ぶ  

や言葉
こ と ば

で家族
か ぞ く

に伝
つた

えるようにします。  

＊排泄後
はいせつご

、水
みず

を流
なが

すことや手
て

を洗
あら

うことを 促
うなが

し、家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

にできるようにします。  

「健康
けんこう

・生活
せいかつ

」「認知
に ん ち

・行動
こうどう

」「言語
げ ん ご

・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ」 

着 脱
ちゃくだつ

 
＊家族

か ぞ く

に服
ふく

を着
き

せてもらいます。  「健康
けんこう

・生活
せいかつ

」「人間
にんげん

関係
かんけい

・社会性
しゃかいせい

」  

＊家族
か ぞ く

の手伝
て つ だ

いを受
う

けながら、簡単
かんたん

な服
ふく

は自分
じ ぶ ん

で着
き

ようとします。  「健康
けんこう

・生活
せいかつ

」「認知
に ん ち

・行動
こうどう

」「言語
げ ん ご

・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ」 

睡眠
すいみん

 ＊寝
ね

ているときと起
お

きているときのリズムを 整
ととの

えていきます。  「健康
けんこう

・生活
せいかつ

」  

姿勢
し せ い

 

＊良
よ

い姿勢
し せ い

を作
つく

ることで、心臓
しんぞう

や肺
はい

を丈夫
じょうぶ

にします。  

＊身体
か ら だ

や手足
て あ し

が固
かた

くなったり、曲
ま

がったりしないように予防
よ ぼ う

します。  

＊自分
じ ぶ ん

から遊
あそ

びやすいような姿勢
し せ い

を一緒
いっしょ

に 考
かんが

えます。   

「運動
うんどう

・感覚
かんかく

」「健康
けんこう

・生活
せいかつ

」  



健康
けんこう

 

＊毎日
まいにち

元気
げ ん き

に生活
せいかつ

していく 力
ちから

をつけていきます。  

＊発作
ほ っ さ

が起
お

きたら医師
い し

と看護師
か ん ご し

が対応
たいおう

します。  

＊診 療 所
しんりょうじょ

と連携
れんけい

して子
こ

どもの健康
けんこう

管理
か ん り

に努
つと

めます。                 

＊手洗
て あ ら

い、歯磨
は み が

きなど繰
く

り返
かえ

し 行
おこな

うことで、嫌
いや

がらずにできるようにします。      

「健康
けんこう

・生活
せいかつ

」  

運動
うんどう

機能
きのう

 
＊遊

あそ

ぼうとする気持
き も

ちと丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

をつくります。  

＊筋肉
きんにく

を強
つよ

くしたり、バランス
ば ら ん す

をよくしたりして、運動
うんどう

する 力
ちから

を高
たか

めます。  

「運動
うんどう

・感覚
かんかく

」「認知
に ん ち

・行動
こうどう

」  

ことば  

＊いろいろな遊
あそ

び、ふれ合
あ

い遊
あそ

びを経験
けいけん

しながら、人
ひと

に興味
きょうみ

を持
も

ったり、安心
あんしん

して思
おも

いを  

出
だ

すようになったりして、発語
は つ ご

を 促
うなが

していきます。  

＊様々
さまざま

な遊び
あそ

、親子
おやこ

遊び
あそ

、吹く
 ふ 

遊び
あそ

、うがいなど発語
はつご

を促す
うなが

遊び
あそ

をします。  

「言語
げ ん ご

・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ」「人間
にんげん

関係
かんけい

・社会性
しゃかいせい

」  

 

社会性
しゃかいせい

 

＊家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひと

に慣
な

れていきます。  

＊通園
つうえん

することで、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

以
い

外
がい

の人
ひと

と遊
あそ

ぶ楽
たの

しさを知
し

ることができます。  

＊遊
あそ

びや生活
せいかつ

の中
なか

で、簡単
かんたん

な決
き

まりを知
し

らせていきます。  

「人間
にんげん

関係
かんけい

・社会性
しゃかいせい

」[言語
げ ん ご

・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ」  

 

項
こう

  目
もく

 家族
か ぞ く

支援
し え ん

の支援
しえん

内容
ないよう

 

家族
か ぞ く

通園
つうえん

 

＊家族
か ぞ く

と毎日
まいにち

通園
つうえん

する中
なか

で、よりよい安定
あんてい

した親子
お や こ

関係
かんけい

の確立
かくりつ

を目指
め ざ

していきます。  

＊家族
か ぞ く

同士
ど う し

、 心
こころ

おきなく話
はな

し合
あ

い情 報
じょうほう

交換
こうかん

して仲間
な か ま

関係
かんけい

を築
きず

き、子
こ

育
そだ

てへの励
はげ

みとなるようにしていきます。  

＊未就
みしゅう

園
えん

のきょうだい児
じ

を一緒
いっしょ

に連れて
つ れ て

利用
り よ う

される場合
ば あ い

、託児
た く じ

が利用
り よ う

できます。  

支援
し え ん

活動
かつどう

：集 団
しゅうだん

療 育
りょういく

、ボランティアさんによる託児
た く じ

（１０時
じ

～１２時
じ

３０分
ふん

）  

家族
か ぞ く

参観
さんかん

 

＊家族
か ぞ く

、親族
しんぞく

にたんぽぽの生活
せいかつ

を知
し

ってもらい、一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

してもらうことで、我
わ

が子
こ

の 姿
すがた

を見
み

つめ直
なお

し、療 育
りょういく

の実際
じっさい

を知
し

ってもらいます。  

＊親
おや

同士
ど う し

の話
はな

し合
あ

いの場
ば

を設
もう

け、お互
たが

いの意見
い け ん

を聞
き

き情 報
じょうほう

交換
こうかん

をし、親
おや

としての役割
やくわり

やあり方
かた

を 考
かんが

え合
あ

う機会
き か い

とします。  

支援
し え ん

活動
かつどう

：  家族
か ぞ く

参観
さんかん

日
び

・えんにち遊び
あそ  

・運動会
うんどうかい

・祖父母
そ ふ ぼ

参観
さんかん

週 間
しゅうかん

・発 表 会
はっぴょうかい

 

個別
こ べ つ

療 育
りょういく

 

＊一人
ひ と り

ひとりの子
こ

どもの発達
はったつ

に合わせた支援
し え ん

を進
すす

める中
なか

で、子
こ

どもの接
せっ

し方
かた

や、育
そだ

て方
かた

を担任
たんにん

とともに 考
かんが

えていきます。  

＊保護者
ほ ご し ゃ

には支援
し え ん

場面
ば め ん

の観察
かんさつ

をしていただき、子ども
こ   

の特性
とくせい

や子ども
こ   

の特性
とくせい

を踏まえた
ふ    

子ども
こ   

への関わり方
かか    かた

を担任
たんにん

と共
とも

に 考
かんが

えていきます。  

＊子
こ

どもの 姿
すがた

を保護者
ほ ご し ゃ

と 共
きょう

有
ゆう

し、児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

計画
けいかく

の各項目
かくこうもく

ごとにねらいや具体的
ぐたいてき

な支援
し え ん

方法
ほうほう

を 考
かんが

えて、支援
し え ん

していきます。  

支援
し え ん

活動
かつどう

：水曜日
すいようび

個別
こ べ つ

療 育
りょういく

・児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

計画
けいかく

 

個別
こ べ つ

懇談
こんだん

 

相談
そうだん

援助
えんじょ

 

＊子
こ

どもの食事
しょくじ

や排泄
はいせつ

、着替
き が

え、言葉
こ と ば

、健康
けんこう

、遊
あそ

びについて家族
か ぞ く

といっしょにねらいをたてます。  

＊子
こ

どもの 姿
すがた

や支援
し え ん

過程
か て い

や結果
け っ か

を懇談
こんだん

で確認
かくにん

して児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

計画
けいかく

にのせ、子
こ

どもの成 長
せいちょう

を確認
かくにん

していきます。  

＊ご家庭
 か て い

での様子
よ う す

、きょうだい児
じ

についての相談
そうだん

に応じます
おう   

。  

支
し

援
え ん

活
か つ

動
ど う

：家
か

庭
てい

訪
ほう

問
もん

、個
こ

別
べつ

懇
こん

談
だん

 



保護者
ほ ご し ゃ

勉 強 会
べんきょうかい

 

＊様々
さまざま

な研 修
けんしゅう

を通
とお

して、子
こ

育
そだ

てについて 考
かんが

える機会
き か い

とします。  

＊日頃
ひ ご ろ

の子
こ

育
そだ

ての悩
なや

みについて、ほかの保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の 考
かんが

え方
かた

や対応
たいおう

の仕方
し か た

を学
まな

び合
あ

う機会
き か い

とします。  

＊進路
し ん ろ

や将 来
しょうらい

について 考
かんが

える機会
き か い

とします。  

支援
し え ん

活動
かつどう

：保護者
ほ ご し ゃ

勉 強 会
べんきょうかい

・進路
し ん ろ

講演会
こうえんかい

・親
おや

おや会
かい

・０Ｂ会
かい

、家族
か ぞ く

懇談
こんだん

、父親
ちちおや

懇談
こんだん

など  

 

移行
い こ う

支援
し え ん

の支援
し え ん

内容
ないよう

 

＊地域
ち い き

園
えん

交 流
こうりゅう

、地域
ち い き

園
えん

体験
たいけん

、移行児
い こ う じ

交 流
こうりゅう

、特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

や地域
ち い き

園
えん

等
とう

の施設
し せ つ

見学
けんがく

をとおして移行先
いこうさき

の様子
よ う す

を知る
し  

きっかけを作 り
つく   

ます。  

＊交 流
こうりゅう

や体験
たいへん

の中
なか

で、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の心配
しんぱい

なことや移行
い こ う

する前
まえ

に身
み

につけておくことを確認
かくにん

する場
ば

、子
こ

どもへの支援
し え ん

について園
えん

への助言
じょげん

・援助
えんじょ

など行う
おこな 

場
ば

とします。  

＊インクルージョンの観点
かんてん

から地域
ち い き

園
えん

の園児
え ん じ

に子
こ

どもを知
し

ってもらいます。  

＊大
おお

きな集 団
しゅうだん

の中
なか

に入
はい

ることにより、子
こ

どもの 姿
すがた

を知
し

ってもらい、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

には進路
し ん ろ

を 考
かんが

える手
て

がかりにしていきます。  

＊就 学
しゅうがく

に向けて
む   

、家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひと

の手助
て だ す

けに慣
な

れていきます。  

地域
ち い き

支援
し え ん

・地域
ち い き

連携
れんけい

の支援
し え ん

内容
ないよう

 

＊地域
ち い き

園
えん

や事業所
じぎょうしょ

などの施設
し せ つ

職 員
しょくいん

に対
たい

して、インクルージョンの観点
かんてん

で、子ども
こ   

の 障
しょう

がい特性
とくせい

について理解
り か い

していただけるようにたんぽぽの 療 育
りょういく

を見て
み  

いただく  

機会
き か い

を設け
も う  

ています。また並行
へいこう

利用
り よ う

している子ども
こ   

の 姿
すがた

を伝え
つ た  

たり、共 有
きょうゆう

したり、支援
し え ん

方法
ほうほう

を一緒
いっしょ

に考え
か ん が

たりします。  

＊たんぽぽの子ども
こ   

や家族
か ぞ く

における現 状
げんじょう

がより良い
よ  

ものになるように地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

、豊田市
と よ た し

心
しん

身 障
しんしょう

がい児
じ

早期
そ う き

療 育
りょういく

推進員会
すいしんいんかい

等
など

に参画
さんかく

しています。  

職 員
しょくいん

の質
しつ

の向 上
こうじょう

のための取組
とりくみ

 

＊職 員
しょくいん

の質
しつ

の向 上
こうじょう

を目指
め ざ

し、施設内
しせつない

研 修
けんしゅう

、人材
じんざい

育成
いくせい

研 修
けんしゅう

に参加
さ ん か

しています。委員会
いいんかい

を設
もう

けて虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

や感 染 症
かんせんしょう

に対
たい

する研 修
けんしゅう

、業務
ぎょうむ

継続
けいぞく

計画
けいかく

等
とう

定期的
ていきてき

に会議
か い ぎ

を開
かい

催
さい

し周知
しゅうち

しています。施設内
しせつない

で OJT を実施
じ っ し

しています。  

職 員
しょくいん

研 修
けんしゅう

  ：職 員
しょくいん

行動
こうどう

規範
き は ん

の確認
かくにん

、センター全体
ぜんたい

と事業所
じぎょうしょ

の重 点
じゅうてん

目 標
もくひょう

の理解
り か い

、感 染 症
かんせんしょう

への対策
たいさく

と予防
よ ぼ う

、虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

・身体
しんたい

拘束
こうそく

について、摂 食
せっしょく

・嚥下
え ん げ

、  

姿勢
し せ い

管理
か ん り

・座位
ざ い

保持
ほ じ

、交通
こうつう

安全
あんぜん

、虐 待
ぎゃくたい

発見
はっけん

時
じ

の対応
たいおう

、単独
たんどく

療 育
りょういく

時
じ

の介助
かいじょ

方法
ほうほう

について  など  

人材
じんざい

育成
いくせい

研 修
けんしゅう

 ：階層
かいそう

別
べつ

研 修
けんしゅう

、事業所間
じぎょうしょかん

実 習
じっしゅう

、こども園
えん

実 習
じっしゅう

、事業団内
じぎょうだんない

実 習
じっしゅう

、メンター制
せい

人材
じんざい

育成
いくせい

研 修
けんしゅう

 など  

加盟
か め い

団体
だんたい

   ：全国
ぜんこく

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

、東海
とうかい

地区
ち く

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

センター連 絡 協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

、 重
じゅう

症
しょう

心
しん

身 障
しんしょう

がい児
じ

が利用
り よ う

する児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

連 携 協
れんけいきょう

議会
ぎ か い

 

主
おも

な行事
ぎょうじ

 

４月
 が つ

 入 園 式
にゅうえんしき

   ５月
 が つ

 クラス外 出
がいしゅつ

  ６月
 が つ

 家族
か ぞ く

参観
さんかん

日
び

  ７月
がつ

 七夕会
たなばたかい

   ８月
  がつ

 えんにち遊び
あそ  

  ９月
  がつ

 家族
か ぞ く

参観
さんかん

日
び

（うんどうかい）    10 月
   がつ

 遠足
えんそく

    

12 月
   がつ

 クリスマス会
かい

 ２月
がつ

 家族
か ぞ く

参観
さんかん

日
び

（はっぴょうかい）    ３月
がつ

 卒園式
そつえんしき

    毎月
まいつき

、誕 生 会
たんじょうかい

  ５～２月
がつ

 音楽
おんがく

遊び
あ そ  

（音楽
おんがく

療 法
りょうほう

）  ７～８月
 が つ

 室内温水プール
しつなおおんすい      

 


